PLANO DE CONTINGENCIA MUNICIPAL
A
-— Lk PARA AS TEMPERATURAS EXTREMAS ADVERSAS
SINTRA (PCMTEA/2011)

CAMARA MUNICIPAL

Referéncias:
a).Plano Municipal de Emergéncia de Protec¢cdo GAME-PCS), de 16JUN10
b).Plano de Contingéncia Temperaturas ExtremasradseMdadulo Calor, Maio 2011
c).Plano de Contingéncia Regional para as Ond&afte 2011, de 05MAI11
d).Plano Municipal para as Ondas de Calor (PCMQ(Q14)

1. SITUACAO

1.1. Introducao

O Plano de Contingéncia Municipal para as TempmsatuExtremas Adversas
(PCMTEA/2011), é um plano especifico de apoio aan®|Municipal de Emergéncia de
Proteccdo Civil em referéncia a), segue as oriéeta@mitidas pelo Ministério da Saude e
Direccdo-Geral de Saude (DGS) e inclui dois médulos

+  Modulo de Calor

Cobre o periodo de Primavera-Verédo (15 de Maio del®utubro);
£ Modulo Frio
Incide sobre o periodo de Outono - Inverno (15 deedshbro a 31 de Marco).

O PCMTEA substitui o Plano de Contingéncia Munitipara as Ondas de Calor em
referéncia d) e visa desencadear as accdes pdgamos efeitos negativos resultantes das
alteracdes significativas das condigbes ambienaisieadamente dos periodos de calor e frio
intensos, em articulacdo com os Agentes de PraieCigdl (APC) e organizacdes apoiantes, a
fim de preservar a vida humana e obter ganhos adegzara a populacao.

1.2. Caracterizac¢ao climatica do municipio de Sintra

O municipio de Sintra embora tenha um clima do tpediterraneo a tender para o
oceanico, com amplitudes térmicas médias ndo muitmunciadas, esta, mesmo assim,
exposto a vagas de calor e de frio.

Dois factores contribuem para as condi¢cdes climgtigue se fazem sentir na regiao
sintrense: o0 primeiro tem a ver com a situacao igdicg do Concelho em relacdo ao Oceano
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Atlantico e o segundo com a barreira de condensggé@ Serra de Sintra constitui. Os niveis
de radiacao solar diminuem de SE para NW, istaedida que nos aproximamos da costa.

Quanto a temperatura, ela tem os seus valores ba&®s na Serra e no extremo
Nordeste do Concelho.

No que concerne a humidade relativa do ar os \v@kfiie mais elevados em toda a zona
costeira do Concelho de Sintra, na ordem dos 84 &nquanto no interior do Concelho se
verificam valores entre os 70 a 75%.

Os ventos predominantes e de maior velocidade sogeaNorte e Noroeste.

A Serra de Sintra, ao funcionar como barreira @foca forca as massas de ar a subir,
vulgariza a condensacéo das massas de ar humidimmoaoriundas tanto do quadrante Norte
como do Oeste, ao longo de todo o0 ano e nao sGerémV

1.2.1. Vaga de frio

Uma vaga de frio é produzida por uma massa dei@ar deralmente seco, que se
desenvolve sobre uma area continental.

Segundo a definicdo da Organizacdo Mundial de Meli&égica (OMM) ocorre uma vaga
de frio quando num periodo de 6 dias consecutedemperatura minima do ar € inferior em
5°C ao valor médio das temperaturas minimas diaogseriodo de referéncia (1961-1990).

Teoricamente, considerando as temperaturas regsstedestacdo meteorologica da Base
Aérea de Sintra, existiria uma vaga de frio senguie as temperaturas descessem para valores
inferiores as indicadas na coluna da tabela “vagafrib” por um periodo de 6 dias

consecutivos.
Média ‘ Média ml’n‘ Min. Abs.

JAN 9.8 53 <0 -5.5
FEV 10.5 6.2 <1 -3.5
MAR 11.9 7.2 <2 -2.0
ABR 12.9 8.4 <3 -0.1
MAI 15.1 10.6 <5 3.0
JUN 17.8 13.2 <8 53
JUL 19.9 15.2 <10 8.6
AGO 20.4 15.5 <10 7.8
SET 19.3 14.2 <9 4.8
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ouT 16.5 11.7 <6 -1.0
NOV 12.9 8.4 <3 -3.5
DEZ 10.6 6.4 <1 -4.0

Temperaturas Médias e minimos absolutos (1970-200@&)gistados na Base Aérea N.° 1 em Sintra.

As médias de temperaturas minimas registaram-seocgaior mais baixo em Janeiro
(5,3°C) e com o valor mais alto em Agosto (15,5°C).

Se analisarmos os dados do Instituto de MeteoI@iy) de Lisboa verifica-se que as
temperaturas minimas absolutas sdo mais baixass@ Area de Sintra, atingindo diferencas
mais significativas nos meses de Outubro (9°C),eNdwo (7,4°C), Dezembro (6,4°C), Janeiro

(5,9°C). De notar que em Lisboa néo existe registtemperaturas inferiores a 0°C.

| Jan. | Fev. | Mar. | Abr. | Mai. | Jun. | Jul. | Ago. | Set. | Out. | Nov. | Dez | Anual
Temperatura Minima diaria (C)

Maior valor 15.0 15.0 16.8 200 | 228 | 276 | 274 | 276 | 23.6 | 209 | 19.2 16.9 27.6
Data 07/1974|15/1995 [22/1992 |30/1997 |21/1974114/1981]18/199127/1995|03/1982|02/1980 |02/1995|09/1978 [14/06/1981
Menor valor 0.4 1.2 2.9 55 6.9 10.3 13.1 13.8 10.7 8.0 3.9 2.4 0.4
Data 02/1971]13/1983 [09/1971 |09/1986 |01/1972|06/1972]04/1977|31/1977|30/1974|31/1974|27/1971|25/1975|02/01/1971

Ndmero médio de dias com:

Temperatura

Minima < 0 °C 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

A andlise estatistica de Portugal Continental eegele os meses em que no passado se
tem registado maior incidéncia de ondas de frioB&zembro, Janeiro, Fevereiro.

Durante estes fenOmenos ocorrem reducfes sigivBisatpor vezes repentinas, das
temperaturas diarias, descendo os valores minibeigados 0°C no Inverno. Estas situagdes
estdo geralmente associadas a ventos moderadodes) fijue ampliam os efeitos do frio.

Em Portugal, a sua presenca esta geralmente ads@wgposicionamento do anticiclone
dos Acores proximo da Peninsula Ibérica ou de uticielone na Europa do Norte que se
estende em crista para a Peninsula Ibérica.

As ondas de frio ocorrem normalmente nos meses aembro, Dezembro, Janeiro,
Fevereiro e Margo.

1.2.2. Onda de calor

Uma onda de calor corresponde a um periodo de sldias da época estival, com
temperaturas maximas superiores a média usuabpgraca.
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Segundo a definicdo da OMM ocorre uma onda de cplando num periodo de 6 dias
consecutivos, a temperatura maxima do ar € supamobs°C ao valor médio das temperaturas
maximas diarias no periodo de referéncia (1961-11990

Por conseguinte, considerando as temperaturadaegssna estacdo meteoroldgica da
Base Aérea de Sintra, existiria uma onda de ca&mpse que as temperaturas subissem para
valores superiores as registadas na coluna daataireda de calor” por um periodo de 6 dias

consecutivos.
Média ‘Média max ©Onda de‘
calor
JAN 9.8 14.2 >19 21.6
FEV 10.5 14.8 >20 23.4
MAR 11.9 16.6 >22 27.2
ABR 12.9 17.3 >22 314
MAI 15.1 19.5 >25 33.6
JUN 17.8 224 >27 \:
JUL 19.9 24.6 >30 39.8
AGO 20.4 25.3 >30 38.5
SET 19.3 24.4 >29 37.8
ouT 16.5 21.2 >26 36.0
NOV 12.9 17.3 >23 28.0
DEZ 10.6 14.8 >20 22.8

Temperaturas Médias maximos absolutos (1970-200%gistados na Base Aérea N.° 1 em Sintra.

A média de temperaturas maximas registadas apaesewalor mais baixo em Janeiro
(14,2°C) e o valor mais alto em Agosto (25,3°C).

Se considerarmos os dados do IM de Lisboa versicgue as temperaturas maximas
absolutas relativamente a estacdo da Base Aérgmila oscilam em cercade 1 a 2° C.

O registo do numero de dias anual com temperatdpanma superior a 30°C totalizam
24,8, sendo superior a 6 dias nos meses de JAgosto. Se baixarmos a referéncia para 25°C
entdo verifica-se que sao ultrapassados os 6 diasmeses de Junho, Julho, Agosto e
Setembro. Ja para temperaturas minimas superi@@¥aeste valor nunca atinge um periodo
de 6 dias.

| Jan. | Fev. | Mar. | Abr. | Mai. | Jun. | Jul. | Ago. | Set. | Out. | Nov. | Dez | Anual
Temperatura Méxima Diéria (C)

Maiorvalor | 206 | 24.8 | 283 | 29.4 [ 350 | 415 [ 40.6 | 37.9 [ 37.1 | 326 | 2556 | 232 | 415
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Data 21/1981|28/1987|22/1992|28/1994121/1974|14/198118/1991|24/1978|12/1978|02/1983 |01/1995 [02/1985|14/6/1981
Menor valor 4.2 8.2 9.4 10.4 13.6 16.7 19.6 19.0 18.2 13.5 10.7 7.6 4.2
Data 03/1971]21/1987|03/1990|23/1985]02/1978|03/1984 [04/1982|26/1993 [16/1975|18/1992 | 30/1982|14/1975]03/01/1971
Ndmero médio de dias com:

Temperatura

Maxima = 30 C 0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 3.7 8.0 7.5 4.6 0.3 0.0 0.0 24.8
Temperatura

Maxima = 25 C 0.0 0.0 1.0 1.8 5.3 13.1 22.4 24.4 18.4 5.7 0.1 0.0 92.2
Temperatura

Minima = 20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 1.7 4.6 4.7 2.8 0.1 0.0 0.0 14.1

As estatisticas de Portugal Continental mostramaguendas de calor sdo mais notérias
no més de Junho, Julho e Agosto. De referir quéQdéno més em que as ondas de calor
ocorrem com maior frequéncia em Portugal Continenta

Desde a década de 1940, periodo em que existenafdo meteorologica diaria, tém-se
verificado ondas de calor de extensdo espaco-teinpariavel. No entanto, € a partir da
década de 90 que se regista a maior frequéncia fdegtmeno.

De acordo com o Professor Doutor Anthimio de Azeyedonda de calor com maior
duracdo alguma vez registada desde 1941 em Por@adinental verificou-se em Julho-
Agosto 2003, nas regifes do interior do territdfiorte, Centro e parte da regido Sul com a
duracado de 16 e 17 dias. No entanto, esta ondaladieteve uma extensao espacial inferior a de
1981 por nao ter ocorrido onda de calor nas regldoddgoral e no sotavento algarvio.

A temperatura do corpo resulta de um equilibriseeatproducéo e a perda de calor. No
caso da temperatura ambiente subir para valoreso nelevados, 0 nosso organismo tem
mecanismos que |lhe permitem regular a temperdtheatando calor. Um dos principais é a
transpiracdo. A transpiracdo consiste na libertalghdgua e sais minerais através da pele e é a
evaporacao da agua a sua superficie que permée argefecimento. Quando 0 nosso corpo é
exposto a temperaturas muito elevadas, numa temtae retomar o equilibrio térmico,
aumenta a producao de suor, e, assim, perde unta mantidade de agua e sais minerais
essenciais ao bom funcionamento do organismo.

De um modo geral, as ondas de calor que ocorrerduaimo, em Portugal Continental,
encontram-se associadas a uma maior mortalidadgudoondas de calor com as mesmas
caracteristicas que ocorrem em Agosto, sugerinéocoqeorpo humano tem uma capacidade de
aclimatacao ao calor.

indice de conforto temperatura / humidade

Temperatura Humidade relativa (%)
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do ar (°C) 0 |10 20|30 40|50 60| 70| 80| 90 |100
20 18 |18.5[18.5| 19 | 19 |19.5] 20 | 20 | 20 | 20 [20.5
25 23 | 23 | 24 |24.5|24.5| 25 | 25 [25.5| 26 | 26 [26.5
30 27.5| 28 |28.5(29.5| 30 | 31 |31.5|32.5| 34 | 36 | 38
35 32133 |34|35]37 39|42 |455| 50
40 36 | 39 | 40 | 43 |46.5| 51 |56.5
45 40 | 43 |46.5|52.5| 59 | 61
50 44 | 49 | 56 |61.5

A sensibilidade do corpo humano a temperaturasadbss € maior para valores de
humidade relativa mais altos. Se a humidade relatosar for muito elevada o mecanismo de
evaporacao do suor € reduzido ou inibido, tornankilmertacéo de calor menos eficaz.

As ondas de calor sdo extremamente perigosas @asese tomarem as devidas
precaucdes, podem provocar lesdes irreversivet®rmm humano devido a desidratacdo e, em
algumas situagdes, causar a morte.

1.2.3. Outras consideracdes

A definicdo de ondas de calor e de frio da OMM es#ds relacionada com o estudo e
analise da variabilidade climatica, em termos delé&acias, do que propriamente com 0sS
impactos na saude publica de temperaturas extraoha&rsas que possam observar-se num
periodo mais curto. Por exemplo, a ocorréncia dé&8 com temperaturas del0 °C acima da
média tem mais impacto na saude que 7 dias conetatapa 5 °C acima da média.

As temperaturas maximas para as quais se congdtr uma onda de calor variam
muito ao longo do globo terrestre. As situagOesaler extremo afectam de forma diferente as
populacdes de regides temperadas, como é o calortlgal Continental, e as que vivem em
regibes normalmente mais quentes, que possuem cimeai@cdo fisiologica e um estilo de
vida adaptado. Esta aclimatacéo fisioldgica é igealke valida para as populacdes que habitam
as regides polares. Porém a populacdo portuguespa@sco exposta a temperaturas baixas e,
por isso, € mais susceptivel a mudancas bruscadesieda de temperatura para valores
negativos, reflectindo-se esta incidéncia nas pasgoe habitualmente residem junto a costa e
mais a sul.

A radiacéo solar constitui um importante factorunatdo clima da Terra influenciando

significativamente o ambiente. A parte ultravioleia espectro solar (UV) desempenha um

Edig&o n° 1 Pagina 6 de 61



PLANO DE CONTINGENCIA MUNICIPAL
A
-— Lk PARA AS TEMPERATURAS EXTREMAS ADVERSAS
SINTRA (PCMTEA/2011)

CAMARA MUNICIPAL

papel determinante em muitos processos na biosfEssuindo muitos efeitos benéficos.
Podera, no entanto, causar graves prejuizos paade se o nivel de UV exceder os limites de
“seguranca”.

De facto, se a quantidade de radiacao ultravi@etader os limites a partir dos quais 0s
mecanismos de defesa, inerentes a cada espédmnam ineficazes, poderdo ser causados
graves danos a nivel biologico, facto que tambénamiEa ao organismo humano e em
particular aos orgaos da pele e da visdo. Com witantle serem evitadas lesdes, agudas e
cronicas, resultantes da exposi¢do a elevadassrileelJV, as pessoas deverdo limitar a sua
exposicdo a radiacdo solar adoptando medidas decpé&w, medidas estas que variam
consoante a sensibilidade de cada um a mesmadadialar.

A radiacao solar UV-B que incide na atmosfera daalé absorvida principalmente pelo
ozono estratosférico o qual se encontra entre 1@ i@ km de altitude. No entanto, existem
outros componentes atmosféricos que podem contrthuibém para uma atenuacao (por
absorgcédo e/ou por difuséo) da radiagdo UV-B na sfen® como as nuvens, o aerossol
atmosférico e até o proprio ar. Existem ainda sufextores que podem contribuir para o
aumento da radiacdo UV-B como as reflexdes dasnsyweve, areia, etc.

Cerca de 90 % do ozono atmosférico encontra-setrat@sfera (10-50 km). Assumindo
gue os outros factores (altura do Sol, local, rehdade, aerossol, etc.) se mantém constantes,
as variacoes da radiacdo UV-B resultam das varsapdeespessura do ozono estratosférico
devidas aos varios mecanismos de transporte fooreadastruicdo do ozono na atmosfera. Nos
altimos 20 anos observou-se uma reducdo graduakspeessura da camada de ozono
principalmente nas latitudes médias e altas, dttéoéd destruicdo do ozono por compostos
quimicos resultantes das actividades humanas.rédtgdo aumenta regra geral na direccéo
dos polos e com maior intensidade no chamado BumeoOzono da Antarctida.
Em Portugal a situagdo da camada de ozono ndondicsijvamente diferente das outras
regibes situadas a mesma latitude, observando-sereducdo de cerca de 3% por década
durante os ultimos 30 anos.

A necessidade de fazer chegar ao publico informaghre a radiacdo UV e sobre os seus
possiveis efeitos nocivos, levou a comunidade ifiemta definir um parametro que pudesse ser
usado como um indicador para as exposicoes aamitgfio. Este parametro chama-se indice

UV (IUV). Assim, o IUV é uma medida dos niveis dadiacdo solar ultravioleta que
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efectivamente contribui para a formacao de umangasira na pele humana (eritema), sendo
gue a sua formacéo depende dos tipos de pele (I, IV) e do tempo maximo de exposicéo

solar com a pele desprotegida.

Bronzeia Queima Cabelo Cor Olhos
| Nunca Queima Ruivo Azul
I As vezes As vezes Loiro Azul/Verde
1] Sempre Raramente Castanho Cinza/Castanho
v Sempre Raramente Preto Castanho

O Indice UV exprime-se numericamente como o redaltda multiplicacdo do valor
médio no tempo da irradiancia efectiva (W/m2) por Bxemplo: Uma irradiancia efectiva de

0.2 W/m2 corresponde a um valor do IUV de 8.0.

r— -

IUV previsto
26-10-2011
Maximo diario

fpri Baixo | Moderado| Alto | Muito Alto | Extremo
) SN o s e i ——

1 2 3 4 b 4 7 g g9 1m 1 =1

O indice UV varia entre menor que 2, em que o Wai&o, 3 a 5, Moderado, 6 a 7, Alto,
8 a 9, Muito Alto e superior a 11 Extremo. Os vesomédios do UV para a latitude de
Portugal, enquadram-se para o periodo compreeedite os meses de Outubro e Abril entre 3
e 6, 0 que significa Moderado com possibilidadéAlie em alguns momentos deste periodo e

Edig&o n° 1 Pagina 8 de 61



PLANO DE CONTINGENCIA MUNICIPAL
A
-— Lk PARA AS TEMPERATURAS EXTREMAS ADVERSAS
SINTRA (PCMTEA/2011)

CAMARA MUNICIPAL

entre 9 e 10 para o periodo compreendido entre Bl&etembro, o que corresponde a Muito
Alto.
Outro factor a ter em consideracédo € o WeathessSStrelex (WSI). O WSI tem por base
o célculo do “NET” (Net Effective Temperature) mar aplicavel tanto em condi¢bes de calor
como de frio. Os par@metros que entram no calocolNET sdo a temperatura, a humidade e o
vento que sao diariamente observados na redealg@estmeteoroldgicas do IM.
O NET é consistente com a percepc¢do humana comum:
+ Em tempo quente, o NET aumenta com um aumentoeuigeratura e/ou da
humidade e diminui com 0 aumento da intensidadesdto.
£ Em tempo frio, o NET diminui com a diminuicdo @anjperatura e com o aumento
da humidade e/ou do vento.
Valores extremos de WSI estdo relacionados comreslale muito desconforto

fisiologico e portanto o WSI pode ser usado condlicnde risco.

A0 a7t &t

42°M

WSl - Obs ervagh
do dia 2510-2011 &

407K 4 FA0°H

FEEN

Anomadiade
Desconforto Térmico

Extrema
Excepeional

=]
=
I Mt Blevada
]|
1

Elevada

M ||

Moderada
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O WSI divulgado pelo IM, é calculado com base emsdabservagdes por dia, as 06 e as
13 UTC.
Recentemente surgiu o indice Térmico Universal yersial Thermal Climate Index -
UTCI) que resultou das recomendacdes provenientesAdzdo COST 730 (2009) e
incentivaram o IM, a caracterizar de uma formaaai a variabilidade do UTCI no territério
continental, através do desenvolvimento e impleagéa operacional de uma nova aplicacéo,
para permitir a divulgacao dos respectivos resostad
As condicdes de referéncia para o calculo do U$&n;
. Velocidade do vento (v) de 0,5 m/s a 10 metroaltea (aproximadamente 0,3 m/s
a 1,1 metros);

. Temperatura média radiante (TMR) igual a tempeaado ar;

. Representa a actividade (M) de uma pessoa em reatencom uma velocidade de
4 km/h. Isso equivale a uma taxa de metabolismtB8e/N m2.

A temperatura do UTCI para uma dada combinagéo eseoy radiagédo, humidade e
temperatura do ar € definida como a temperaturardoa condicdo de referéncia desses
mesmos elementos meteoroldgicos, para o qual oeir@dcalculado. De acordo com a Acgao
COST 730, o UTCI foi classificado com a seguinizaés(Tabela 1):

| UTCI (C) || Classificagéo de Stress |

Tabela | - Temperatura equivalente do UTCI classificada em termos de stress térmico.

O UTCI divulgado pelo IM, é calculado com base emol@servacbes por dia
(00,03,06,09,12,15,18,21 UTC).
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amit 87 TR BN

42°H

uTcl
20111031
aouTC

40N
L
40°H

Atlédnticao

UTCI (°C) - Classificagio |
de Stress Térmico

Oceanao

= 46 - Calor extrema
36 246 - Calor muito elevado

=N
L

32 338 - Calor elevado
| %6 332 - Calor moderado
9326 - Sem stess térrico

029 - Frio ligeiro
133 0 - Frio moderado
-27 3 -13 - Frio elesado
403 -27 - Frio mito elevad o
«-40- Frio exdrerm

Além deste novo indice, UTCI-observado, com base arservacdes, estdo a ser
desenvolvidos no IM, I.P., procedimentos para avipé® do indice UTCI, com base em
modelos numéricos, com vista a divulgacdo em bdeviedice UTCI-previsto.

Finalmente, devem ainda ser tomados em considemg;@visos do IM e os alertas da
Autoridade Nacional de Proteccéo Civil (ANPC).

Compete ao IM assegurar a Vigilancia Meteorologicamitir Avisos Meteoroldgicos
sempre que se prevé ou se observam fendmenos olétgors adversos.

Os Avisos tém por objectivo avisar as Autoridadeddoteccéo Civil e a populagdo em
geral para a ocorréncia de situacfes meteorolédeaisco, que nas proximas 24 horas possam
causar danos ou prejuizos a diferentes niveisndepeo da sua intensidade.

Os Avisos sao emitidos a escala distrital pararelifies parametros meteoroldgicos,
segundo uma tabela de cores, que reflecte o grantetsidade do fenébmeno.

As cores apresentadas devem ser interpretadaguiateeforma:

CONSIDERAGCOES CONSOANTE A COR DO AVISO.

Cinzento || Informacdo em actualizacao.
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Verde N&o se prevé nenhuma situagdo meteoroldgica de risc

Situacao de risco para determinadas actividadesndeptes da situacéo
Amarelo || meteoroldgica.
Acompanhar a evolugéo das condi¢des meteorologicas.

Situacdo meteoroldgica de risco moderado a elevado.
Laranja || Manter-se ao corrente da evolucéo das condi¢coesonoddgicas e seguir as
orientagdes da ANPC.

Situacdo meteoroldgica de risco extremo.
Manter-se regularmente ao corrente da evolucaoataicbes meteoroldgicas e
seguir as orientagdes da ANPC.

Os Avisos séo emitidos em relacdo as seguinteaci@s: vento forte, precipitacao forte,
queda de neve, trovoada, frio, calor, nevoeiroigterste e agitacado maritima.

Perante a emissdo de Avisos Meteoroldgicos desndoonsultadas as recomendacdes e
medidas de auto-proteccdo difundidas pela ANPC easo de situacdo de Frio ou Calor da
Direccéo Geral de Saude (DGS).

O Sistema Integrado de Operacgdes de Proteccaooer&oa responsabilidade da ANPC
integra trés Directivas: Directiva Operacional Naeil n° 1, DIOPS (Dispositivo Integrado das
OperacOes de Proteccdo e Socorro), Directiva OjpecNacional n°® 2, DECIF (Dispositivo
Especial de Combate a Incéndios Florestais) e iiee©peracional Nacional n° 3, DIONRBQ
(Dispositivo Integrado de Operagbes Nuclear, Rédiob, Biolégico e Quimico),
especificando para cada uma delas o periodo eresgaactiva.

Descreve a situacdo adversa e os efeitos expext@assim como os distritos onde se
aplicam os alertas.

O estado é Normal (cor verde) ou esta em Alertee&sap(cor azul, amarelo, laranja,

vermelho), sendo o seu significado o que se api@senquadro seguinte:
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Eimprovavel a ocoméncia de fenémenos que representem danos para pessoas e bens.
Stuagao de normalidade em que o dispositivo de Proteccio Civil e Socommo desenvolve actividades de rotina
e monitorizagao a nivel local, distrital e nacional.

Existéncia de condi¢gdes para ocoméncia de fendmenos com dimensio e magnitude nomais.

O dispositivo de Protecgédo Civil e Socomo reforca a monitorizagao, intensificando as acgdes preparatonas
para as tarefas de reducao dos efeitos negativos dos eventos previstos.

As pessoas devemn manter-se informadas sobre o evoluir da situagao.

Previsibiidade de ocoméncia de fendmenos que nao sendo invulgares, podem representar um dano
potencial para pessoas e bens.

O dispositivo de Proteccao Civil e Socomo reforga as actividades de monitorizagao e vigildncia da situagao e
intensifica as ac¢des preparatérias para as tarefas de intervengao.

As pessoas devem manterse informadas acerca das situacoes previstas, adoptando as medidas de
prevencado e adequacao das suas actividades e comportamentos de modo a ndo comer perigos
desnec essarios.

Stuagio de perigo, com condigdes para a ocoméncia de fendémenos invulgares que podem causar danos a
pessoas e bens, colocando em causa a sua seguranga.

O dispositivo de Protecgao Civil e Socomo reforga as medidas que garantam um estado de prontidédo
elevado para a interven¢ao.

As pessoas devem manter-se vigilantes e informarse permanentemente sobre a situagao, inteirando-se dos
possiveis perigos. Devem adoptar as medidas de prevenc¢ao, precaucio e auto-protec¢io indispensaveis, e
adequar os seuscomportamentos de modo a ndo se colocarem em risco.

Devem-se seguir as informagdes e recomendac¢des das Autoridades.

Stuagio de perigo extremo, com a possibiidade da ocoméncia de fenémenos de intensidade excepcional,
dos quais € muito provavel que resultem danos muito relevantes e uma reducdo muito significativa da
seguran¢a das pessoas, podendo ameacar a sua integridade fisica ou mesmo a vida, numa vasta area.

O dispositivo de Proteccao Civil e Socomo tem mobilizacao geral.

As pessoas devem manterse permanentemente informadas, adoptando as medidas de prevengéo,
precaugido e auto-proteccao imprescindiveis e adequar constantemente os seus comportamentos a
situagcdo em curso.

Devem seguir-se, em todas as circunstancias, as instrucdées das Autoridades e estarmos preparados para a
possibilidade da determinagado de medidas de emergéncia.

Todos os factores descritos, i.e. meteorologia, , V@@ksos do IM, Alertas da DGS e da
ANPC, devem ser monitorizados, analisados e awai&in termos de risco que representam
para a saude e servir de apoio na definicao dtaaler

1.3.
1.3.1

Em situacbes extremas de exposicdo ao calor, especte quando ocorre durante
véarios dias, podem surgir diversas perturbacéesrganismo que, pela sua gravidade, podem
obrigar a cuidados médicos de emergéncia.

Os principais efeitos na saude humana originadies padas de calor sdo:
- Erupcao cutanea, coloracdo vermelha, queimadotaes;
- Aumento da sobrecarga do sistema cardiovasooaragravamento de sintomas;
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- Golpe de calor, colapso por calor ou esgotamgmt@alor;
- Agravamento de doencas respiratorias;
- Sincope, sensacao de incomodo, mal-estar eitbilidade.

1.3.1.1Grupos Vulneraveis ao Calor

Estudos epidemioldgicos revelam que o excesso desoOhssociado ao calor esta
concentrado nos seguintes grupos:

Criancas;

- ldosos;

- Individuos acamados ou dependentes;
- Portadores de doencas cronicas;

- Trabalhadores de sectores de actividades des@ma®bo ar livre (construcéo civil,
desportistas, bombeiros, for¢cas de segurancaarmasit etc);

- Turistas ou visitantes na regido com pouca hatéin a ondas de calor.

1.3.2.Impacto sobre a saude das ondas de frio

A exposicao ao frio pode ter consequéncias graees @ saude e ser responsavel pelo
agravamento de doencas, particularmente, cardiacasspiratérias. Com a exposicdo a
temperaturas muito baixas, os tecidos podem sgfieimaduras pelo frio. As areas mais
afectadas sdo as maos, pés, nariz e orelhas

Os principais efeitos para a saude causados pasodd frio sdo a hipotermia e o
enregelamento, que acarretam consequéncias gravesuas associadas a exposicao ao frio:

» A hipotermia acontece quando o calor perdido pelo organismaper®r ao
produzido. Os sinais e sintomas associados a hipatediferem em adultos e
criancas. Nos adultos, é frequente o cansaco/é&@usbnoléncia e alteracbes da
memoria e do discurso. Nas criancas sdo mais fntegi@s alteracdes da cor e da

temperatura da pele, a irritabilidade e ausénceneegia;
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» O enregelamentcé definido como uma situacdo resultante da exostgcessiva
ao frio, com sensacdo de formigueiro e adormecinelals extremidades (pés,
maos, orelhas, nariz) que, no limite, pode estarigem de danos permanentes. Os
sinais e sintomas associados ao enregelamento asé&epios, sensagao de
formigueiro nas extremidades do corpo, pele braogacinzento-amarelada,
insensibilidade a dor e cdibras.

O frio € também responsavel pelo agravamento decdse sobretudo respiratérias e

cardiacas.
1.3.2.1.Grupos Vulneraveis ao Frio

As criancas e os idosos fazem parte do grupo dermaco, bem como as pessoas que

possuem doencas cronicas, em especial cardiasasjar@s, respiratorias e outras:

- Bebés e recém-nascidos, sobretudo estes Ultimos;

- Criancas e idosos com doengas cronicas (asmateglibronquite, doengas cardio-

vasculares, anemias, doencas reumaticas e doemtiadide);

- Pessoas com perturbacdes da memdria, problemsaside mental, alcoolismo ou
deméncia,

- Pessoas que tomam certos medicamentos como pgicos ou anti-inflamatorios;

- Pessoas com reducao da mobilidade, e aquelas ificoiddde na realizacdo das

actividades da vida diaria;

- ldosos, sobretudo aqueles que estdo mais isoladgs, habitacdo tenha mau

isolamento térmico;

Pessoas sem-abrigo e pessoas em situacéo dedexshesal.

1.3.3 Factores de risco

Conhecer os factores de risco, individuais e andignque caracterizam a populacéo
vulneravel sdo fundamentais para agilizar recues@spostas adequadas a protec¢do do estado
de saude da populacéo.
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Constituem factores de risco da populacdo que rdetam a sua vulnerabilidade aos
efeitos das ondas de frio e de calor os seguintes:

- Isolamento social;

- Falta de autonomia fisica ou psiquica;

- Patologia cronica;

- Usos de medicamentos que interferem com a tegulagio;

- Auséncia de sistemas de arejamento, ventilac@tiroatizacao.

A distribuicdo da populacdo vulneravel, em func@s ¢actores de risco associados,
permite determinar os niveis de risco, compreeasgeuas necessidades e adequar as respostas
para proteger o seu estado de saude.

A matriz a seguir apresentada permite determinaniesis de risco em funcdo dos
factores que caracterizam a populacéo:

CARACTERIZACAO DA POPULACI\O VULNERAVEL EM RISCO NiVEIS
S DEPENDENCIA CARACTERISTICAS DE
SOCIAL HABITACIONAIS RISCO
Sem necessidades acrescidas Auténomo Insalubre 1
Sem necessidades acrescidas Dependente Insalubre 2
Com necessidades acrescidas Dependente Insalubre 3

A matriz seguiu as seguintes defini¢coes:

- Pessoas vulneraveis ou populacédo vulnerapetsoas portadoras de diversos tipos

e/ou niveis de dependéncia, habitualmente com dseci®nicas, algumas delas
incuraveis ou em convalescenca de doenca agudaaitante.

- Pessoas vulneraveis em risco ou populacdo vulner@me risco pessoas

vulneraveis cujas caracteristicas sociais e habitais ndo sao suficientes para
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garantir a proteccdo do seu estado de saude gquandam fendmenos climaticos
extremos, encontrando-se mais susceptiveis aogiis sobre a saude.

- Necessidades acrescidadiz respeito a necessidade de reforco das acgées

vigilancia e prestacdo de cuidados de saude temiobpse a sensibilidade
patolégica de pessoa vulneravel.

- Dependentepessoa vulneravel que vive sozinha, sem apoidiéantbntinuo e/ou
com mobilidade condicionada, que depende de tespara a alienacao, higiene e
deslocacéao.

- Habitacdo salubrecondicdo da habitacdo relativamente a existéheisequisitos

de higiene e salde imprescindiveis para a qualida#ge vida dos
utilizadores/residentes, nomeadamente abastecimdmtégua potavel, rede de
esgotos, arejamento/ventilagdo, meios de clima&zaglectricidade.

- Habitac&o insalubreauséncia de um ou mais requisitos de higienaudiges

1.4. Sistema de previsao e alerta

1.4.1.Niveis de alerta

O sistema de informagéo e alerta funciona durarpertodo em que o PCMTEA esta
activo. S&o trés os niveis de alerta: verde, amaralermelho, consoante os efeitos esperados
para a saude expressos na tabela:

NiVEL ALERTA EFEITOS SOBRE A SAUDE
Nivel 1 VERDE Situacdo de Vigilancia
Nivel 2 AMARELO | S3o previsiveis efeitos sobre a saude

Nivel 3 Sdo esperadas consequéncias graves em
termos de saude e mortalidade.

1.4.2.Critérios de Alerta
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1.4.2.1 Vaga de frio

A analise dos valores minimos da temperatura egposim 1.2.1. conduz-nos a
probabilidade de ocorrerem condi¢des favoraveigag@s de frio entre 15 de Outubro a 15 de

Maio.

Apesar das caracteristicas climéaticas descritad.@m. os critérios a seguir definidos
aplicam-se na globalidade do Concelho de Sintna pgerir os alertas declarados pela DGS.
Dos critérios indicados, desde que se cumpra un2 ddsictivado o respectivo alerta.

1.4.2.1.1Critério 1 - Descida brusca da temperatura igual ou superior a 62 C

ALERTA

PErioDO APLICACAO TEMPERATURA MINIMA
+ 2 dias temp. observadas
15 Outubro + 2 dias temp. previstas .
15 de Maio so=c
@ Descida brusca igual ou superiora 62 Ce
atingindo os valores do Critério 2

1.4.1.2. Critério 2 - Temperaturas minimas

PERiODO APLICACAO TEMPERATURA MINIMA ALERTA
- >92C Verde
Temperaturas minimas
ldiat .ob d
ia emp+o servada <99Ce>50C
15 Outubro 2 dias temp. previstas P
als Temperaturas minimas (nocturna)
Dezembro 2 dias temp minimas observadas <62Ce>20C
e +
15 de Marco 2 dias temp previstas
215 de Temperaturas minimas
Maio 3 dias temp;robservadas <5oC
2 dias temp. previstas
Temperaturas minimas (nocturna)
2 dias temp minimas observadas e
+
2 dias temp previstas

Edicdon° 1
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PERiODO APLICACAO TEMPERATURA MINIMA ALERTA
- >62C Verde
Temperaturas minimas
1 dia temp. observada
> <62Ce>02C
2 dias temp. previstas
Amarelo
Temperaturas minimas (nocturna)
15 2 dias temp manlrmas observadas <39Ce>.30C
Dezembro a 2 dias temp previstas
15 Margo
Temperaturas minimas
3 dias temp. observadas <00C
+
2 dias temp. previstas
Temperaturas minimas (nocturna)
2 dias temp minimas observadas <30¢
+
2 dias temp previstas

1.4.2.2.0ndas de calor

A analise dos valores maximos da temperatura expostn 1.2.2. conduz-nos a
probabilidade de ocorrerem condi¢gfes favoraveisratas de calor entre 15 de Maio e 15 de
Outubro.

Apesar das caracteristicas climéaticas descritad .@2. os critérios a seguir definidos
aplicam-se na globalidade do Concelho de Sintreg peerir os alertas declarados pela ARS
LVT. Dos critérios indicados, desde que se cumpralas 4, é activado o respectivo alerta.

a.  Critério 1 — Alerta — icaro (elaborado pelo INSA

PErRioDO APLICACAO VALOR SIGNIFICADO ALERTA

Efeito ndo significativo na mortalidade

15 de Maio O maior valor de entre 001-009 | mMascom provaveis efeitos na

215 de os trés valores morbilidade

regionais (D; D+1;
Outubro D+2) 51 Efeitos provaveis e consequéncias graves
B esperadas sobre a saude e a mortalidade

b.  Critério 2 — Temperaturas maximas

Amarelo
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PERiODO APLICACAO TEMPERATURA MAXIMA ALERTA
Temperaturas maximas
1 dia temp. observada
2 Temp. obsery >322 e <350 C
2 dias tem|,3..preV|stas el
Temperaturas minimas (nocturna)
2 dias temp minimas observadas 5919 0 < 242 C
15 Maio a +
30 Junho 2 dias temp previstas
Temperaturas maximas
3 diast .ob d
ias temp. observadas 5350 C
+
2 dias temp. previstas
Temperaturas minimas (nocturna)
2 dias temp minimas observadas > 940 C
+
2 dias temp previstas
PERiODO APLICACAO TEMPERATURA MAXIMA ALERTA
- <34eC
Temperaturas maximas
1dia temp;robservada >342-<37°C
2 dias tem[a.'prewstas e
Temperaturas minimas (nocturna)
2 dias temp minimas observadas 5939 <250 C
01 Julho a . * .
15 Outubro 2 dias temp previstas
Temperaturas maximas
3 diast .ob d
ias temp. observadas >389 C
+
2 dias temp. previstas
Temperaturas minimas (nocturna)
2 dias temp minimas observadas > 260 C

+
2 dias temp previstas

c.  Critério 3 — Subida brusca da temperatura igualuperior a 6° C

ALERTA

N I

PeErioDO APLICACAO TEMPERATURA MAXIMA
+ 2 dias temp. observadas
15 de Maio a + 2 dias temp. previstas
15 de >352C
Outubro Subida brusca igual ou superiora 62 Ce
atingindo os valores do Critério 2
Edicdon° 1
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d. Critério 4 - Incéndios
PERiODO APLICACAO TEMPERATURAS MAXIMAS ALERTA
Incéndio
+ (322 C-34¢2C Amarelo
15 de Maio a 15 2 dias tler’rlp.dr')rewstas
de Outubro ncef 10
>352C

2 dias temp. observadas + 2 dias
temp.previstas

1.5. Pilares de actuacao

Os pilares de actuacdo sdo os constantes das daseasclo de gestdo continua

designadamente:

-+ = &

Planeamento;
Vigilancia;
Emergéncia;

Avaliagao.

Este ciclo sequencial e complementar é necessandoptanear e implementar um sistema

capaz de neutralizar os riscos e em caso da spsaeciminimizar o seu impacto.

2.  MISSAO

Planear e implementar as medidas atinentes as f#seplaneamento, vigilancia,

emergéncia e avaliagdo para assegurar a gestdoalsitwacéo de contingéncia originada por

temperaturas extremas adversas no municipio deaSietforma a mitigar os perigos para a

saude na eventualidade da sua ocorréncia.

2.1. Objectivo ultimo e objectivos intermédios

O objectivo ultimo a alcancar é evitar a perdaidasrhumanas.

Para alcancar este objectivo sédo definidos os segubbjectivos intermédios:

+ Antecipar as medidas e 0S recursos necessari@s gssegurar as actividades

Edicdon° 1
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+

Estabelecer a organizagdo para assegurar a cageaderexecucao e controlo das
actividades relativas a cada uma das fases quétaens os pilares de actuacao;
Atribuir as tarefas aos organismos e as entidae®lvidas nos processos e
actividades identificadas e monitorizar o seu cum@nto para assegurar o
cumprimento da missao.

Assegurar as acc¢des de informacédo publica (IRjaxdantes com a situacdo com a
finalidade de sensibilizar a populacdo para a obgéo das medidas e orientacdes
divulgadas;

Prever a populacéo em risco, as suas necessipgadeprotec¢do ou prevencdo do
agravamento do seu estado de saude, as medidasedeemcdo em funcdo dos
niveis de alerta e a monitorizacdo da procura\acear disponiveis e do estado de
saude da populacgéo a fim de garantir uma interngepiginta, continua e eficiente;
Assegurar a monitorizacdo e avaliacdo da situadmplementar as medidas
necessarias para mitigar os riscos identificados.

2.2- Pressupostos

Na elaboracdo do PCMTEA foram adoptados 0s segyiméssupostos:

)

Edicdon° 1

Este Plano especial de contingéncia esta subodai@@ Plano Municipal de
Emergéncia de Proteccao Civil (PME-PCS) e seguei@stacdes da DGS;

E implementado um Grupo de Acompanhamento pafBeameraturas Extremas
Adversas (GATE) com as atribuicbes e competénoiimidas neste PCMTEA,
que mantém o PCMS informado da situacdo atravéS@M ou na sua auséncia
pelo Coordenador do SMPC;

Em caso de implementacdo do PME-PCS devido as etamopas extremas
adversas, o0 GATE é integrado na CMPC sendo asasti@gdades assumidas por
esta Comissao;

Os encargos resultantes das actividades deste BEMEBo suportados pelas
organizacoes e entidades participantes de acordadegislacdo vigente para uma
situacao de normalidade;

Qualquer intervencdo que implique custos ndo gievi sera viabilizada pela

organizagao interveniente;
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+ Os organismos e entidades que fazem parte do P@M/Tdbilizam as medidas
previstas e as que forem previamente coordenadees nptigar 0s riscos impostos
para a saude humana pelas temperaturas extrenesasgjv

+ S80 observadas as dependéncias hierarquicas mrfaisc das organizagcfes e
demais entidades e instituicdes que fazem pategiamiaacédo do PCMTEA, e das
que forem eventualmente solicitadas a apoiar a@eaagecessarias para cumprir a

missédo, sendo a coordenacdo assegurada pelo GATE.

2.3. Orientacgdes estratégicas

+ Agilizar os processos, coordenar, avaliar e mozao, em permanéncia, a situacao
através do GATE. Este Grupo de Acompanhamento dexfarar propostas para
atingir uma boa execucao e eficiéencia das fasesiado de gestdo, incluindo as
necessarias para a verificacdo da incorporacdo eedidas que corrijam as
anomalias encontradas e mitiguem os riscos reseftalas avaliacdes efectuadas;

+ Assegurar a articulacao entre os intervenientePEMS através do GATE. Manter
o PCMS actualizado com a situacdo, submeter o RéanoRelatério Final das
Actividades desenvolvidos a aprovacéo, e apresawvimtuais constrangimentos
que impecam o cumprimento dos objectivos definidos;

+ Dotar o GATE com a capacidade para convocar owl@mentos indispensaveis
para tornar o Plano exequivel e eficiente dandbecdmento desse facto ao PCMS;

+ Desenvolver as actividades segundo os pilaresidei em 1.5. e prever medidas
alternativas que possibilitem, num cenério de elewésco, neutralizar as ameacas
gue se apresentem sob a coordenacao do GATE;

+ Identificar e assegurar 0s recursos previstos igpoditivo e reportar pelas vias
hierarquicas os factores criticos de sucesso amn@ioo PCMS;

+ Identificar os recursos locais disponiveis parspoader aos alertas através das
Autoridades de Saude do Concelho, ACES, CDLISS, ©M8, SMAS, EDUCA
e Juntas de Freguesia;

+ Implementar as medidas preventivas destinadasigamos efeitos das ondas de

calor e vagas de frio através dos ACES;
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Identificar a populagdo vulneravel da rede soi@dé& que requer cuidados
continuados através do Departamento Accdo So@atjese Habitacdo da CMS;
Identificar a populacdo vulneravel da rede lugeate que requer cuidados
continuados através do CDLISS;

Identificar os abrigos temporarios de livre acessaabrigos temporarios com apoio
social e os abrigos permanentes com apoio de salgteial para assegurar a
resposta as necessidades identificadas dos grugposiderabilidade I, 1l e lll,
respectivamente;

Atender as necessidades da populagdo vulnerdwsitifidada através do
representante das Autoridades de Saude concelhgsceiros, que atendem e
respondem adequadamente a proteccao da saldpa@siacao;

Liderar e assegurar a gestdao dos abrigos atravéSDLISS, com o apoio dos
Directores Executivos dos ACES, CMS-DAH, JF e Fera Segurancga;

Informar e preparar a populagcdo em geral e a pgalde risco em particular, para
gque assumam uma postura preventiva, vigilante erobs os conselhos e os
procedimentos emitidos de forma a contribuir deeaisiente para o esforco global e
cumprir as instru¢des que forem emitidas.

Manter este Plano especial de Contingéncia azathli preservando a integracao e

o equilibrio multiplicador entre os pilares queustentam.

3.  ORGANIZACAO

A organizacao a nivel municipal é a que se aprasembrganograma.

A articulagdo com o nivel distrital é efectuadaop@ATE através dos elementos

institucionais das varias areas de actuacdo quenpd@em. Se o PME-PCS for implementado

seguem-se os procedimentos de ligacdo e coordenalfidefinidos.

Edicdon° 1
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PRESIDENTE
CMS

Legenda:
Linha de comando das operacdes ----- Linha de coorderagéonal
............ Linha de coordenacdo — —— Linha hierarquico-funcional
ACES — Agrupamento Centros de Saude COM — Comaaperacional Municipal
CB - Corpos de Bombeiros DAH
CDLISS - Centro Distrital de Lisboa de Seguranggigdo GATE - Grupo Acompanhamento das Temperaturas
Extremas Advers: 3
CMPC — Comissao Municipal de Protecgéo Civil SMAServicos Municipalizados de Aguas e Saneamento
CMS — Camara Municipal de Sintra SMPC — Servigo Municipal de Protecgéo Civil

3.1. Grupo de Acompanhamento para Temperaturas Extremas Adversas

(GATE)

No ambito especifico deste PCMTEA, é constituidoGmpo de Acompanhamento com
a composicéo e atribuicdes seguidamente descritas.
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3.1.1Composicdo

O GATE é constituido por um ndcleo permanente padoleguando necessario, convidar
entidades especializadas e outras que forem acheskenciais a consecucdo das suas
atribuicdes. Compdem o GATE:

®» Representante do Gabinete da Presidéncia da CMS;
Coordenador Municipal de Protecgao Civil,
Comandante Operacional Municipal;
Autoridades de Saude;
Chefe de Sector de Sintra do Centro Distrital dbda de Seguranca Social,

L 2B 2B 2B 2B 4

Chefe do Departamento de Accdo Social, Saude etddab da Céamara
Municipal de Sintra;

Chefe da Divisédo de Higiene, Seguranca e Saudpadmnal (DHSO);

Servigos Municipalizados de Aguas e Saneamengirdes;

EDUCA, EEM,;

Representante das Juntas de Freguesia.

L 2B 2B 2B

3.1.2Atribuicdes

No ambito deste Plano séo atribuicbes do GATE:

+ Articular a actuacdo dos organismos com compeiénem matéria de salde,
seguranca social, accao social e apoio, no muaidipiSintra;

+ Elaborar, manter actualizado e operacionalizarplamo especial de contingéncia
municipal para as temperaturas extremas adversas, dgfina as medidas
necessarias para o cumprimento da misséo, a oagaoizatribuicées e que inclua a
previsao e planeamento integrado das interveng@esliterentes entidades perante
a ocorréncia de temperaturas extremas adversaspmsonancia com o PME-PCS,
com o Plano de Contingéncia Temperaturas extrethessas da DGS;

+ Estabelecer um programa de acompanhamento, quemimimo inclua a
monitorizagdo diaria da meteorologia no municipgoSintra atravées do SMPC, os
avisos emitidos pelo Instituto de Meteorologia,abesrtas da ANPC, os niveis de
alerta emitidos pela DGS e as especificidades géogs, demogréficas e culturais
do municipio;

+ Em resultado da avaliacdo diaria do risco paralales da populacdo propor ao
PCMS os niveis de alerta adequados para 0 municipio

Edig&o n° 1 Pagina 26 de 61



PLANO DE CONTINGENCIA MUNICIPAL
A
-— Lk PARA AS TEMPERATURAS EXTREMAS ADVERSAS
SINTRA (PCMTEA/2011)

CAMARA MUNICIPAL

+ Informar os organismos e entidades que fazem parterganizacdo do PCMTEA
do nivel da alerta declarado e da sua alteracgéo;

+ Desenvolver accbes de sensibilizacdo e divulgadidas necessarias para a
proteccdo da saude da populagéo, utilizando ossnasponiveis e os OCS locais,
designadamente, o Radio Clube de Sintra (91,2 HRdo MEGA FM (88.0 FM);

+ Identificar localmente os grupos da populacdo maiseraveis aos efeitos das
temperaturas extremas adversas;

£ Seleccionar os locais de abrigo, nomeadamente ot@mps de livre acesso,
temporarios com apoio social e permanentes cono agosaude e social;

+ Identificar os recursos humanos para assegurarestagdo de cuidados em
situacOes de emergéncia ou activacao de locaibrampa

+ Providenciar o transporte de pessoas vulneraeeisiel Il e Il através dos CB e
se necessario das Juntas de Freguesia;

+ Assegurar a gestdo dos abrigos com apoio atravésdresponsavel da seguranca
social que assumira a lideranca e coordenacaougo gperacional atribuido;

+  Efectuar um simulacro a nivel municipal;

+ Coordenar com os Directores Executivos dos ACHH,ISS, Accdo Social, CB,
SMAS, EDUCA, Forcas de Seguranca, as medidas &mepitar para assegurar a
resposta dos respectivos servicos;

+ Receber e compilar a informacao dos locais devietgao;

+ Elaborar os relatérios de situacdo e submete-tgseciacdo do PCMS antes do seu
envio a Autoridade de Saude Regional.

4. EXECUCAO

4.1. Conceito de actuacao

O PCMS como autoridade municipal de proteccéo eillirector do PME-PCS e deste
PCMTEA, assegura a criacdo das condicbes favoraaeissmpenho rapido, eficiente e
coordenado de todos 0s meios e recursos atribeidpsando necesséario dos meios de reforco,
de forma a garantir as condi¢cdes para minimizaise®s, atenuar ou limitar os seus efeitos,
socorrer as pessoas em perigo e restabelecer alrade no mais curto espaco de tempo.

E intencdo do PCMS:
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+ Facultar ao SMPC os meios da sua responsabiligadeassegurar a coordenacao
da execucdo das accbes planeadas e necessariasipemgzar oS riscos com
origem em temperaturas extremas adversas;

+ Antecipar as medidas para criar as condi¢cfes d&e® ao empenhamento rapido,
eficiente e coordenado de todos os meios disp@ineeMunicipio, assim como as
accoes de socorro, assisténcia e reabilitagcdo adaguno sentido de recuperar a
normalidade.

4.2. Conceito da Operacao

Para atingir o objectivo final definido, o conceite operagdo assenta em quatro fases, ja
assinaladas anteriormente:

+Planeamento;
+Vigilancia;
+Emergéncia;

+Avaliacao.

4.2.1Fase de Planeamento

Esta fase tem em consideracdo as seguintes argdsrgencao:

4.2.1.1Articulacao com as organizacgdes e entidades que apoiam o PCMTEA

Através do GATE coordenar e articular os APC, omggdes e entidades com
competéncias e atribuicbes nas areas da saudeasegsocial, segurancga, Socorro e apoio no
fornecimento de agua e transportes.

4.2.1.2Sistema de lideranca

O GATE respeita as competéncias e independéncieddias organizacfes entidades que
fazem parte da organizacdo deste Plano, assumiliieranca da area de saude as Autoridades
de Saude, dos abrigos temporarios com apoio seaak abrigos permanentes com apoio de
saude e social a CDLISS. A coordenacdo global estdargo do GATE, efectivada
operacionalmente através do COM.

4.2.1.3.Alertas e accionamento do Plano
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Os alertas sé@o declarados de acordo com os csitgescritos em 1.4.2. O GATE tem em
consideracao os avisos e alertas emitidos peldNBIA, DGS e ANPC e a analise local diaria.

A activacdo dos alertas € submetida a aprovacadidector do Plano e a sua
implementacdo € divulgada pelas organizacfes,tuitstes e populagdo do municipio de
Sintra.

O PCMTEA é activado pelo PCMS por proposta do GATE.

4.2.1.4.Informacao

A informacgéo sobre os possiveis efeitos na saldaados por temperaturas extremas
adversas e medidas de proteccdo da populacdo &wudhedeve ser efectuada na fase de
vigilancia.

A informacdo publica € uma responsabilidade do dbaredo Plano, o PCMS, que tem
como 6rgéao executivo o GATE que é apoiado peloiabide Imprensa da CMS.

A divulgacdo da informacdo dentro das organizagi@@ticipantes neste Plano é uma
responsabilidade das chefias e administragbesipsopr

A informacéo deve ser divulgada a populacéo em gemas servicos que tenham a cargo
populacdo vulneravel em particular, tais como asgchardins-de-infancia, instituicbes de
apoio e doentes mentais, lares e centros de th&gatde todos os meios disponiveis.

A divulgacéo é feita através dos OCS locais, deetols, painéis electronicos e outros
disponiveis nos espacos publicos, servicos de sdoidas de seguranca, camara municipal,
Juntas de Freguesia, hotéis, seguranca socialiuipdes de solidariedade social, escolas
publicas e privadas, transportes publicos e priva@B, unidades militares, etc. O GATE
apoia-se nas recomendacdes emitidas pela Direcgi@ @ Saude, designadamente:

a. Medidas de ambito geral

Recomendacdes para a populacdo em geral:

Ondas de calor:
- Circular da DGS n.° 24/DA de 09/07/09

Vagas de frio:
Reducdes significativas da temperatura, por vezesntinas, podem afectar a saude. Os

grupos de maior risco sdo as criangas, idosos teenonicos (do foro respiratorio ou

cardiaco) e os sem abrigo.
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O frio extremo pode estar associado a queda de mentos fortes e formacao de gelo.

Ao proteger-se tenha isso em atencéao.

Mantenha-se atento as informacdes da Meteorolgia indicacbes da Proteccdo
Civil transmitidas pelos OCS;

Procure manter-se em casa ou em locais quentes;

Use vérias camadas de roupa em vez de uma Urgeadpetecido grosso. Evite as
roupas muito justas ou as que o fagcam transpirar;

O ar frio ndo é bom para a circulacdo sanguineée E&s actividades fisicas
intensas que obrigam o coracdo a um maior esfongodem até conduzir a um
ataque cardiaco;

Se suspeitar que vocé ou alguém que o rodeia asta hipotermia ligue
imediatamente para o 112;

O consumo excessivo de electricidade pode sobegzara rede originando falhas
locais de energia. Procure poupar energia, deslgas aparelhos eléctricos que
nao sejam necessarios. Tenha a méo lanterna s,pliua o caso de faltar a luz;
Tenha cuidado com as lareiras. Em lugares fechados renovacdo de ar, a
combustéo pode originar a producdo de monoxidad®ao, um gas letal;

Seja também cuidadoso com o0s aquecedores devidoisao de acidentes

domeésticos.

Se sair de casa

Edicdon° 1

Evite uma exposigéo excessiva ao frio. Saia da apsnas se tal for estritamente
necessario;

O perigo extremo ocorre quanto ha vento forteitdagédo de desconforto térmico

aumenta e sente-se mais frio. Nao saia de casasnafisras;

Se vai ter necessidade de passar muito tempotedaxda casa, use varias pecas
de roupa, em vez de uma Unica peca de tecido grdssaum chapéu ou gorro para
proteger a cabeca;

Proteja o rosto. Evite a entrada de ar extremaarfentnos pulmdoes;

Mantenha as roupas secas. Mude meias molhadasitoas @ecas que possam

contribuir para a perda de calor;
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- Evite caminhar em zonas com gelo ou neve, pararegirisco de quedas que
podem produzir graves lesfes;
- Os idosos, criancas e pessoas com dificuldadeExdmocdo ndo devem sair de
casa.
(Fonte: Autoridade Nacional Proteccéo Civil / Digo-Geral de Saude)
Quando viajar de Automoével
- Antes de iniciar viagem:
. Faca a revisao do nivel de gasolina, luzes easgvd
. Coloque um liquido anticongelante no radiador;
. Utilize correntes para a neve, se for caso disso;
. Diga a alguém qual o percurso que vai seguir;
. Leve um estojo de primeiros socorros, agasaltioseatos, um pano colorido
e telemovel.
- Em viagem:
. Conduza a velocidade reduzida;
. Tenha especial cuidado com as zonas mais sontlariestrada, pois é onde se
forma mais gelo;
. Se a viatura ficar imobilizada Ligue 112;
. Chame a atencao, se necessario;
. Coloque o pano (ou algo colorido) na antena osmna janela;
. Permaneca dentro do veiculo. Estara mais protetfiddo e trovoada,
. Abra a fresta de uma janela oposta ao vento;
. De hora a hora ligue o aquecimento cerca de 1Qtosn
. Mantenha o tubo de escape limpo de neve;
. Movimente-se. Mexa as pernas, bracos e dedos, guneaar a circulacao
sanguinea,;
. Evite adormecer.
Em caso de queimadura pelo frio ou hipotermia, efgaer?
- Ligue 112 e siga as recomendacdes dadas;
- Proceda ao aquecimento gradual do corpo;

- N&o tente aquecer-se rapidamente: va para umdaeate e seco;
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- Retire a roupa molhada;

—  Vista roupas secas e quentes e envolva-se emaazer

O que nao fazer:

- N&o ingira bebidas alcodlicas: a sensacao de éatrganadora pois, de seguida,
sente-se ainda mais frio;

- N&o beba liquidos com cafeina (ex.: café e chajusoaumentam o esforco

cardiaco.

b. Medidas especificas ondas de calor

Recomendacdes para Turistas:

- Orientacdo n° 14/2011 de 16/05/2011 - DGS
Recommendations for Tourists:

— Orientacdo n° 15/2011 de 16/05/2011 - DGS

Prevencéo de riscos para a saude associados a@facthwzido pelos incéndios
— Orientacdo n° 16/2011 de 16/05/2011 - DGS
Recomendacgdes para creches e infantarios:

— Circular Informativa n® 30/DSAO de 21/07/2010 - G
Recomendacdes para estabelecimentos de acolhioeidosos:

— Circular Informativa n® 31/DSAO de 21/07/2010 - G
Recomendacgfes para responsaveis pelo apoio a pessoabrigo:
— Circular Informativa n° 32/DSAO de 21/07/2010 - DGS
Recomendacg0des para trabalhadores:

— Circular Informativa n® 33/DSAO de 21/07/2010 - G
Recomendac0des para insuficientes renais:

— Circular Informativa n.° 29/DA de 18/08/08 - DGS
Recomendacgfes para gravidas:

— Circular Informativa n,° 25/DA/DSR de 20/07/09 B
Recomendacgdes para desportistas

— Circular Informativa n.° 29/DA de 04/08/09 - DGS
Criancas em Actividades Aquaticas:

- “Protecting Children and Youths in Water Recreatie Safety Guidelines for
Service Providers”, EUROSAFE
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Recomendacdes sobrestuario apropriado em periodos de temperaturaadas:
- Circular Informativa n.° 23/DA de 02/07/09 - DGS

4.2.1.5.I1dentificacdo de pessoas vulneraveis em risco

Os grupos vulneraveis estao descritos em 1.3.20l@mento social, a falta de autonomia
fisica ou psiquica, a patologia cronica, o uso dedioamentos que interferem com a
termoregulacdo e a auséncia de sistemas de aréganaentilacdo ou climatizagéo constituem
factores de risco da populacdo e determinam adnarabilidade aos efeitos das temperaturas
extremas adversas.

A identificacdo das pessoas vulneraveis ao risee m consideracdo a matriz de
caracterizagdo de grupos de populacao vulneravduegdo das necessidades de saude, apoio
social e habitacdo mencionada em 1.3.3. e constaimelxo A.

4.2.1.6.Inventariacao e qualificacdo das respostas

O GATE, através das Autoridades de Saude, SegumAcgdo Social, deve atender as
necessidades da populacéo vulneravel identificadir @s respostas adequadas a proteccao da
sua saude.

A cada nivel de vulnerabilidade corresponde um tporesposta adequada, conforme
indicado na tabela a seguir apresentada:

NiVEIS DE
RESPOSTA ADEQUADA
VULNERABILIDADE

| Disponibilizagdo de abrigo temporario de livre acesso

Il Deslocagdo para abrigo temporario com apoio social

] Deslocacgdo para abrigo permanente com apoio de saude e social

4.2.1.6.1Caracterizacao dos abrigos
a.  Abrigos temporérios de livre acesso

Os abrigos temporarios de livre acesso sao todeslifisios publicos e estabelecimentos
privados abertos ao publico, em horario diurnanatizados e que cumprem as regras de
acessibilidade para pessoas de mobilidade condd@gncom instalacbes sanitarias e
abastecimento de agua potavel. Fazem parte destedd abrigos 0s centros comerciais,
cinemas e museus.
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b.  Abrigo temporario com apoio social

Locais identificados em Anexo B, com condic¢des ldaatizacédo, de alimentacdo e que
permitem a frequéncia diurna, por alguns dias, eksgas vulnerdveis com vigilancia da sua
condicéo social realizada por pessoa qualificadeedaranca ou accao social.

c.  Abrigo permanente com apoio de saude e social

Locais identificados em Anexo B, com condi¢cfes alalsidade e de alimentacdo, que
possibilitam a pernoita de pessoas vulneraveisafgams dias, com apoio local de equipa de
prestacdo de cuidados de salude e de apoio sag@kdcindiveis para manter o seu estado
saude.

4.2.1.7 Recursos humanos

Os recursos humanos para activacao de locais dgoghaira assegurar a prestacdo de
cuidados sdo, em principio, os seguintes, podeadoeforcados de acordo com a populagéo
que acolhem:

TIPO DE ABRIGO RECURSOS HUMANOS

- . Assisténcia prépria dos responsdveis pelas
Tempordrio de livre acesso . .
infraestruturas que servem de abrigo

, . . . 1Assistente social
Temporario com apoio social .
1 Enfermeiro

1 Assistente social

1 Auxiliar de Apoio Social
Permanente com apoio de saude e social 1 Médico

1 Enfermeiro

1 Socorrista

No Anexo C, Apéndice 1 estdo atribuidos 0s recunsmsanos necessarios por tipo de
abrigo, assim como as instituicées que 0os mobilizam

4.2.1.8Transporte e deslocacao

O transporte de pessoas vulneraveis e em partiasilde nivel Il e Ill, é assegurado pelos
CB e pelas Juntas de Freguesia.
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Os pedidos com a listagem das pessoas a transpadaransmitidos pela Seguranca e
Accao Social ao GATE, através dos formularios enEXR C, Apéndice 2, que encaminhara
os pedidos para os CB e para as Juntas de Fregtresias do SMPC.

4.2.1.9Gestdo dos abrigos

Para os abrigos com apoio, ou seja resposta arautrie de nivel Il e Ill, a gestdo € da
responsabilidade do CDLISS que nomeia um assisgai@l competente para a funcdo, que
em conjunto com os restantes elementos nomeados Paélectores Executivos dos ACES,
Seguranca e Accao Social, CB e Forgas de Segurargamizam o abrigo e asseguram o seu
funcionamento, executando as ac¢des de gestdace designadamente:

+ O registo das pessoas em situacdo de abrigo;

+ A continuacdo da prestacdo de cuidados aos ddskmcassegurada, sempre que

possivel, pela entidade prestadora habitual;
+ A seguranca, higiene e manutencdo dos abrigos.
Utilizar as grelhas de apoio em Anexo D

4.2.1.10Monitorizacao

As accles inscritas neste Plano e as determinaelasspa organizacdo devem ser
monitorizadas e registadas utilizando, sempre ssipel, os formularios apropriados em
Anexo. Estes registos devem ser enviados diariaamngsita o SMPC as 09H00, cobrindo o
periodo das 08HOO0 as 08HOO das ultimas 24 horaaneionar 0s constrangimentos existentes.

4.2.2Fase de Vigilancia

A fase de vigilancia para as vagas de frio, emcjpia, tem inicio em 15 de Outubro e
termina em 15 de Maio.

A fase de vigilancia para as ondas de calor, encipid, tem inicio em 15 de Maio 2011
e termina a 15 de Outubro 2011.

Estas fases contemplam as seguintes acc¢oes:

Edig&o n° 1 Pagina 35 de 61



PLANO DE CONTINGENCIA MUNICIPAL
A
-— Lk PARA AS TEMPERATURAS EXTREMAS ADVERSAS
SINTRA (PCMTEA/2011)

CAMARA MUNICIPAL

+ Avaliacéo do risco pelo GATE
+ Implementacao dos niveis de alerta emitidos p&&D

+ Informacdo do PCMS, através do COM, da situag@e@mendacdo do GATE para

implementacéo de niveis de alerta;

+ Informacao do nivel de alerta e orientacfes stersia de salde, Seguranca e Accao
Social, CB, Forcas de Seguranca, SMAS, EDUCA EElsbitete de Imprensa e

outros organismos e entidades que apoiam o PCMTEA,;

+ Divulgacao publica aos OCS sobre o nivel de aleateavés do Gabinete de

Imprensa da CMS;

+ Actualizacdo dos dados da populacdo vulneravekorirsos, designadamente,
abrigos, equipas de prestacao de cuidados de ssegleanca e apoio social, CB,

forcas de seguranca, transportes, distribuica@de; &

+ Divulgacdo de medidas de prevencao dos efeitos telaperaturas extremas

adversas sobre a saude da populagéo.

4.2.2.1Avaliacdo do risco e ajuste dos niveis de alerta

A definicdo de niveis de alerta diarios, em priiwipreflecte as especificidades
meteoroldgicas locais. No periodo de activacdo GMPEA a DGS e os servigos de saude
publica acompanham e avaliam a situacdo. No muaidip Sintra, 0 GATE além de proceder
em conformidade com os avisos e alertas emitidlws Ipe INSA, Direccdo Geral de Saude e
ANPC formula localmente os procedimentos e meditassistentes com 0s requisitos da
avaliacdo de risco.

A Direccéo-Geral da Saude acompanha diariamenteag&o atraves da:

£ Evolucdo do Indice icaro do INSA/ONSA e das terapeas observadas e

previstas do Instituto de Meteorologia (IM), benmmodos dados da mortalidade;

+ Evolucdo dos indicadores de morbilidade atravésstiglos a desenvolver;
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+ Avaliacdo da procura dos servigcos de urgéncia;
+ Avaliacdo de outros factores ambientais, tais gamazono e UV.

Esta informacdo esta disponivel na area resenadai@ridades de Saude (AS) no site
da DGS (www.dgs.pt).

O grau de risco para a saude das populacdes éndedo pelo GATE com base nos
niveis de alerta emitidos, as caracteristicas galpoao vulneravel identificada localmente e a
avaliacdo das condi¢c6es meteoroldgicas locais.

Na avaliacdo usa-se a seguinte matriz para detagddn do risco dos grupos de
populacdo vulneravel em funcéo do nivel de aladiitél recebido:

Grupos Outros grupos

Vulneraveis ) ) ) especificos da
Nivel | Nivel Il Nivel Il populacio ou

Alerta Distrital eventos especiais

Para ajuste do nivel de alerta em funcdo do gramsde para os diferentes grupos de
populacdo vulneravel usa-se a tabela seguinte:
POPULACAO Outros grupos

Nivel | Nivel Il Nivel Il especificos da
GRAU DE RISCO populagao

Amarelo Amarelo
Amarelo Amarelo

Amarelo

4.2.2.2 Informacdo e divulgacao

A informacao sobre os possiveis efeitos na saligmados pelas temperaturas extremas
adversas e medidas de proteccdo da populacao &vehérefectuada na fase de vigilancia.
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O GATE diligéncia e assegura que 0s organismossiuitdes relacionadas com os
representantes no Grupo de Acompanhamento divudgalnservam os cuidados a seguir.

Cumulativamente, o GATE actua na populacao atrdeeOCS locais, espacos publicos
muito frequentados, turismo, Juntas de Freguesidras organizagoes.

Sublinha-se que o sitio da DG&w(.dgs.pt ) tem informacdo actualizada e o Servico de
Saude 24 (808242424) tem atendimento personalizado.

4.2.3.Fase de Emergéncia

Esta fase inicia-se com a declaragao do alertaelbove pressupde a implementacao das
seguintes medidas:

+ Informacdo do PCMS do estado de alerta, descagdimacao e recomendacoes;

£ Se necessario, propor a activacdo do PME-PCS;

+ Coordenacdo de todas as actividades a desenvpkles intervenientes no
PCMTEA;

£ Prossecucao da divulgacdo pelas organizacOesiuig@®ts e populacdo das
medidas e orientacdes tendentes a manter as pdefm@sadas e a mitigar 0s
efeitos das temperaturas extremas adversas;

+ Prossecucao do apoio e tratamento da populacéisematravés da implementagéo
do dispositivo dos abrigos necessarios, assegu@sda eficiente funcionamento;

+ Monitorizacdo da qualidade dos recursos dispon#aibs, nomeadamente agua e
alimentos;

+  Monitorizagdo da procura de cuidados de saude;

+ Monitorizacao da morbilidade e mortalidade;

+ Manter o PCMS informado da situacdo e reportaew desenvolvimento para a

Autoridade de Saude Regional.

4.3. Atribuicoes

4.3.1.Alerta Verde

Situacédo de vigilancia
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a. GATE

- Difunde o alerta;

- Informa e sensibiliza a populacéo para as megidagntivas a tomar para proteger
a saude numa situacao de temperaturas extremasasive

- Procede a divulgacao de folhetos em locais égirats, utiliza os jornais regionais,
as radios locais e organismos publicos e privados plivulgagcdo de medidas
preventivas;

- Identifica as pessoas a vigiar e a sua localizgeagrafica;

- Identifica os locais de abrigo para grupos vidneis;

- Inventaria 0s recursos;

- Prepara as medidas de apoio;

- Revé os preparativos do Alerta Amarelo;

- Monitoriza em permanéncia a situagdo atravésMiBGS

b. SMPC — Centro Municipal de Operacdes e Soc@hdS)

- Monitoriza a situacdo meteoroldgica atravées @titlto de Meteorologia e estagfes
meteoroldgicas locais, apresentando as previsobsefong diario;

- Monitoriza os avisos emitidos pelo Instituto detdbrologia dando conhecimento
ao Coordenador do SMPC e ao COM sempre que hejagies;

- Monitoriza os alertas emitidos pela ANPC relaaslos com as temperaturas
extremas adversas e da conhecimento ao Coordet@a@®@WPC e ao COM sempre
que haja alteracoes;

- Monitoriza os niveis de alerta emitidos pela D&&@& conhecimento das alteracdes
ao Coordenador do SMPC e ao COM,;

- Recebe, regista e comunica ao chefe do Nucle®@pmkracées de Emergéncia
(NOPE) as ocorréncias com origem em temperatutasneas adversas;

- Revé os procedimentos a implementar se o nivelrélm for declarado.

C. Autoridades de Saude

- Mantém a ligacdo com a DGS;

- Fornecem apoio técnico especializado ao GATEHe®mda saude;
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- Asseguram a ligacdo com os Directores ExecutogsACES;

- Em coordenacdo com os Directores Executivos doSSAconsolidam as listas de
pessoas vulneraveis, atribuem o nivel de vulnedalié e obtém o consentimento
informado;

- Coordenam as medidas preventivas da area da dacidalas no GATE;

- Identificam as necessidades na area da saude@uas a sua existéncia;

- Coordenam o fornecimento de médicos e técnicaadée para os locais de abrigo
para grupos vulneraveis;

- Reportam para a DGS de acordo com as directivagdas por esta Direccao

Geral.

d. CDLISS e CMS-DAH

- Mantém a actualizacdo da relacdo das pessoasraudis da rede solidaria e da
rede lucrativa,

- O Departamento de Accdo Social, Saude e HabitdgdGMS coordena com as
Juntas de Freguesia a obtencéo e afericdo asihstass e procede ao seu envio,
para consolidacao as Autoridades de Saude;

- Fornecem o apoio técnico e especializado ao GATE;

- Asseguram a divulgacao e implementacéo das nedidaentivas da area da saude
pela populacéo alvo apoiada pela Seguranca e Anéal;

- Asseguram o contacto domiciliario dos grupos exdweis;

- Efectuam o levantamento de necessidades e pnoiéghe a sua satisfagcao;

- Coordenam o fornecimento de técnicos de segumragmio social para os locais

de abrigo para grupos vulneraveis;

e. Directores Executivos dos ACES

- Divulgam este PCMTEA pelos ACES;
- Preparam as estruturas e os profissionais de gaiid apoiarem o Plano;
- Apoiam as Autoridades de Saude na consolidac&@® ldtéas das pessoas
vulneraveis;
- Apds a avaliacdo/validacdo das listas iniciaifapeAutoridades de Saude, os
Técnicos do Servigco Social dos Centros de Saudmilarn com os Técnicos das
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Juntas de Freguesia, ou com os Presidentes dazs Jd@tFreguesia caso néo
possuam Técnicos, no sentido de informarem e pBgraras pessoas vulneraveis
para serem deslocados para os abrigos e obtereomssntimentos informados;

- Identificam potenciais pessoas vulneraveis;

- Fornecem apoio técnico especializado ao GATE.

f. Juntas de Freguesia

- Procedem a divulgacédo das medidas preconizadts PEMTEA pelas instituicbes
e organismos que tenham pessoas e grupos vulreravei

- Fornecem a CMS/DAH as listas iniciais de pessalweraveis;

- Em conjunto com os Técnicos do Servico Social@estros de Saude informam e
preparam as pessoas vulneraveis para serem desopada os abrigos numa
situacao de Alerta Amarelo e Vermelho;

- Informam o GATE das pessoas e grupos em riscsua écalizacdo geografica;

- D&o conhecimento ao GATE das capacidades e aogstrentos para implementar
as medidas preventivas;

- Diligenciem a angariacdo de voluntarios para@poi

- Informam o SMPC das capacidades em transportes parem usados, se
necessario, a pedido do GATE no transporte de pess@rupos em risco durante
os alertas amarelo e vermelho;

- Quando acharem necessario, solicitam ao GATE idgeuextraordindria para
apresentacao de problemas que estejam no ambitbeduss de referéncia do

Grupo de Acompanhamento.

g. Forcas de Seguranca (PSP, GNR e PMun)

- Divulgam este PCMTEA pelas respectivas estrafura

- Divulgam as medidas preventivas nas respectiganizacoes;

- Respondem as solicitacbes do GATE atinentes aio @pprestar no ambito deste
Plano;

- Dado conhecimento ao SMPC/CMOS de potenciais pesseulneraveis,

designadamente sem abrigos;
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— Aconselham a populagéo, principalmente grupossgde de medidas preventivas a

adoptar em caso de exposicéo as temperaturas estegiersas.

h.  Corpos de Bombeiros

- Divulgam este PCMTEA pelas respectivas corporgcoe

- Divulgam as medidas preventivas nas respeabrgenizacoes;

- Respondem as solicitacdes do GATE atinentes aio @pprestar no ambito deste
Plano;

- D&o conhecimento ao SMPC de potenciais pesstrersueis;

- Aconselham a populagao, principalmente grupassde de medidas preventivas a
adoptar em caso de exposicao as temperaturas astegersas;

- Respondem aos pedidos de intervencdo e ocagnelacionadas com as

temperaturas extremas adversas que |lhes forentambdis;

D&o conhecimento ao SMPC das intervenc¢des na@uadste Plano;

I. Divisdo de Higiene, Segurancga e Saude OcupdqDisO)

- Divulga este PCMTEA pela organizacgao;

- Divulga e implementa internamente as medidatdamneste Plano;

- Responde as solicitacbes do GATE atinentes awm ap prestar no ambito deste
Plano;

- Aconselha os colaboradores da CMS, nomeadarpeas®as de risco das medidas
preventivas a adoptar em caso de exposicao as tatmaes extremas adversas;

- Prepara um dispositivo para apoio aos colaboesdia CMS;

- D& conhecimento ao SMPC das intervengdes na@ihste Plano.

- EDUCA, EEM

- Divulga e implementa as medidas contidas nesMTHA pelos Jl e escolas para
fazer face a temperaturas extremas adversas;
- Responde as solicitacdes do GATE atinentes am apprestar no ambito deste

Plano;
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- Aconselha os colaboradores da EDUCA, nomeadampessoas de risco das
medidas preventivas a adoptar em caso de expoag&emperaturas extremas
adversas;

- D& conhecimento ao SMPC das intervengdes na@ihste Plano.

k. SMAS

- Divulgam este PCMTEA pela organizacao;

- Divulgam e implementam internamente as medidasdas neste Plano;

- Respondem as solicitacdes do GATE atinentegaid @ prestar no ambito deste
Plano;

- D&o conhecimento ao SMPC/CMOS de eventuais rmeomgimentos no
abastecimento e qualidade da agua que possam peactonna aplicacdo deste
Plano;

- Aconselham a populagao, principalmente grupassde de medidas preventivas a
adoptar em caso de exposi¢cao as Temperaturas estegversas;

- Mantém em prontiddo um dispositivo de abastedinde agua para intervencdes
inopinadas;

- Respondem aos pedidos de abastecimento de dgummadas com temperaturas
extremas adversas que lhes forem solicitados;

- D&o conhecimento ao SMPC/CMOS das intervengdésniito deste Plano.

Gabinete de Imprensa da CMS

- Apoia 0 GATE na preparacdo de comunicados enrdgéo publica e submete-os a
aprovacgao do PCMS para divulgacéo;

- Actua como ponto centralizado de todos os camgactom os Orgdos de
Comunicacéao Social (OCS);

- Actua como Entidade Primariamente ResponsavelRYEPela manutencao
actualizada da informacéo relativa as temperatexéemas adversas no sitio da
CMS;
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Solicita e coordena a divulgacgéo e difusdo deisasdoreventivas, avisos, alertas,
instrucdes para a populacdo com as emissoras IRé&i® Clube de Sintra (91,2
FM) e Radio MEGA FM (88.0 FM);

Encaminha para o SMPC eventuais pedidos de gha tmnhecimento.

4.3.2Alerta Amarelo

Temperaturas extremas adversas - onda de calor agavde frio. Podem ocorrer efeitos
sobre a saude.

a. GATE

Edicdon° 1

Difunde e divulga o alerta por todos os APC,anigmos publicos e privados,
entidades, outros sectores institucionais e OCS;

Divulga as medidas a implementar pelos APC, rosgaos publicos e privados,
entidades, outros sectores institucionais e OC& panimizar os efeitos das
temperaturas extremas adversas;

Providencia a visita a pessoas vulneraveis egiesam o ingresso nos abrigos;
Diligencia a abertura e divulga os locais degabpara grupos vulneraveis;
Acompanha diariamente a evolucédo da situacauite @s orientacdes e directivas
adequadas a todos os APC, organismos e entidadalsidas na operacao;
Coordena as acc¢les necessarias para respondgradamente as necessidades,
incluindo a distribuicdo de agua, de forma a qselte uma intervencéo concertada
de todos os APC e intervenientes;

Garante uma gestao eficiente e eficaz dos rexudisponiveis, designadamente,
humanos, de informacéo, infra-estruturas e equiptysp

Coordena as medidas de apoio para asseguraciorfamento eficiente dos locais
de abrigo;

Mantém o PCMS actualizado com a situacao;

Se necessario convoca organismos, entidadesitaigizes para reunifes destinadas
a colmatar deficiéncias e constrangimentos, a malhm apoio as populacdes e a
mitigar os efeitos das temperaturas extremas aa/ers

Revé os preparativos do Alerta Vermelho;

Monitoriza em permanéncia a situagado atraveSMBC.
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b. SMPC -CMOS

- Monitoriza a situacdo meteoroldgica atravésndtituto de Meteorologia e estacdes
meteoroldgicas locais, apresentando as previsobsefong diario;

- Monitoriza os avisos emitidos pelo Instituto Meteorologia dando conhecimento
ao Coordenador do SMPC e ao COM sempre que hejagies;

- Monitoriza os alertas emitidos pela ANPC relaamios com as temperaturas
extremas adversas e da conhecimento ao Coordet@a@®@WPC e ao COM sempre
que haja alteracoes;

- Monitoriza os niveis de alerta emitidos pela D&&@& conhecimento das alteracdes
ao Coordenador do SMPC e ao COM,;

- Recebe, regista e comunica ao chefe do Nucle®@mkracées de Emergéncia
(NOPE) as ocorréncias com origem em temperatutasneas adversas;

- Implementa as acgdes e directivas emitidas pADBE controla os resultados;

- Se necessario mobiliza operadores e técnicosocanges com a evolugdo da
situacéao;

- Revé os procedimentos a implementar se o niseh®lho for declarado.

- Prepara os planos de mobilizacdo da Comisséo dippahide Proteccao Civil
(CMPC) e do Posto de Comando Municipal (PCMun)im@ementacdo do PME-
PCS.

C. Autoridades de Saude

- Fornecem apoio técnico especializado ao GATErea da saude e coordenam a
gestdo dos recursos da saude;

- Mantém a ligacdo com os Directores Executivas AIBES e coordenam as accgdes
de apoio nesta area;

- Coordenam as medidas preventivas da area da dadilidas no GATE;

- Identificam as necessidades na area da salsdeguaam a sua existéncia,

- Coordenam o apoio de médicos e técnicos de smiidas locais de abrigo;

- Monitorizam a capacidade de resposta dos ACE®resentam a situacdo no
GATE;
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- Reportam para a DGS de acordo com as direaadss por esta Direcgdo Geral e

eventuais dificuldades na area da saude.

d. CDLISS e CMS-DAH

- Fornecem apoio as pessoas e grupos vulneraeeiedk solidaria e da rede
lucrativa;

- A CDLISS assegura a gestdo dos locais de abgigporarios e permanentes para
pessoas e grupos vulneraveis com assistenteslmamsxde apoio social;

- A CMS-DAH apoia os locais de abrigo temporarigeeemanentes com Assistentes
sociais e Auxiliares de Apoio Social,

- Fornecem o apoio técnico e especializado ao GATE;

- Asseguram a divulgacéo e implementacao das eegi@ventivas da area da saude
pela populacéo alvo apoiada pela Seguranca e Anéal;

- Asseguram o contacto domiciliario dos gruposerdveis;

- Efectuam o levantamento de necessidades e pramain a sua satisfacéao;

- Aumentam as medidas de vigilancia e de reforca yperificacdo da implementacao
de medidas pelas pessoas e grupos em risco;

- Asseguram o controlo da situa¢éo na sua argdeteencao.

e. Directores Executivos dos ACES

- Divulgam a aplicacdo de medidas preventivassp&ES;

- Asseguram a resposta adequada ao nivel de akeatees das estruturas e dos
profissionais de saude;

- Fornecem o apoio de saude as pessoas e grupesaudis;

- Fornecem apoio técnico especializado ao GATE;

- Asseguram o refor¢co dos profissionais nas unglddesaude;

- Adoptam uma postura de vigilancia, controlo engd na aplicacdo de medidas
destinadas a minimizar os efeitos das temperagxtasmas adversas;

- Monitorizam a procura do servico de Atendimentoom@lementar
(SINUS/SONHO);
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- Reportam para o GATE as ocorréncias registadasived amarelo, assim como

eventuais limitacdes e constrangimentos.

f. Juntas de Freguesia

- Monitorizam a observacdo das medidas precorszatste PCMTEA pelas
instituicbes e organismos que tenham pessoas egmuyneraveis, utilizando, se
necessario, voluntarios;

- Informam o GATE de todos 0s casos que necessiéeapoio e que ultrapassem as
capacidades de solucéao local;

- Déao conhecimento ao GATE dos constrangimentasipgplementar as medidas do
nivel amarelo;

- A pedido do GATE fornecem os meios de transpdigponiveis para movimentar
pessoas e grupos em risco para os locais de abrigo;

- Quando acharem necessario, apresentam os pesbl@essoalmente nas reunides
diarias do GATE, enquanto o nivel de alerta amagsliver em vigor.

g. Forcas de Seguranca (PSP, GNR e PMun)

- Monitorizam a implementacdo das medidas prevasti nas respectivas
organizacoes;

- Respondem as solicitacbes do GATE atinentegaim @ prestar no ambito deste
Plano;

- Asseguram a seguranca dos locais de abrigo;

- D&o conhecimento ao SMPC de potenciais pessdasrauveis, designadamente
sem abrigos, e conduzem-nas para os locais denabrig

- Aconselham a populacao, principalmente grupassde de medidas preventivas a
adoptar em caso de exposicdo as temperaturas estradversas e informam o
SMPC da sua localizacdo geografica a fim de secampanhadas e eventualmente
transportadas para locais de abrigo;

- Quando solicitado, participam nas reunides do BAT

h.  Corpos de Bombeiros
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- Monitorizam a implementacdo das medidas prevanti nas respectivas
organizacoes;

- Respondem as solicitacdes do GATE atinentegaid @ prestar no ambito deste
Plano;

- D&o conhecimento ao SMPC de potenciais pessdasraveis que necessitem de
apoio;

- Aconselham a populacao, principalmente grupassde de medidas preventivas a
adoptar em caso de exposicdo as temperaturas estradversas e informam o

SMPC da sua localizacao geografica;

Respondem aos pedidos de intervencdo e ocasenoelacionadas com
temperaturas extremas adversas que |Ihes forentabdis;

- D&o conhecimento ao SMPC das intervengbes nda@dsgste Plano.

I CMS-DHSO

- Implementa e monitoriza as medidas preventives@eganizacao;

- Responde as solicitacbes do GATE atinentes awm ap prestar no ambito deste
Plano;

- Aconselha os colaboradores da CMS, nomeadarpeas®as de risco das medidas
preventivas a adoptar em caso de exposicdo as taim@s extremas adversas;

- Mantém um dispositivo de intervencéo para apogocdlaboradores da CMS;

- Apoia os abrigos temporarios e permanentes casopede limpeza;

- D& conhecimento ao SMPC das intervengdes na@ihste Plano.

- EDUCA, EEM

- Implementa e monitoriza as medidas do nivel ddaabmarelo pelos JI e escolas
para fazer face a temperaturas extremas adversas;

- Responde as solicitacbes do GATE atinentes a® ap prestar no ambito dos
abrigos temporarios e permanentes;

- Providencia a alimentacdo as pessoas vulner&veisssoal que gere e apoia 0S
abrigos temporarios e permanentes do complexo despde Fitares e do pavilhdo

municipal de Casal de Cambra;
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- Aconselha os colaboradores da EDUCA, nomeadampessoas de risco das
medidas preventivas a adoptar em caso de expoag&emperaturas extremas
adversas;

- D& conhecimento ao SMPC das intervengdes na@ihste Plano.

K. SMAS

- Monitorizam a implementacdo interna das medtagidas neste Plano para o
nivel amarelo;

- Asseguram o0 abastecimento de agua para inté®engopinadas através do
dispositivo de alerta;

- Respondem aos pedidos de abastecimento de élgaimadas com temperaturas
extremas adversas que lhes forem solicitados;

- D&o conhecimento ao SMPC de eventuais constn@mgps no abastecimento e
qualidade da agua que possam ter impacto na afdicheste Plano;

- Aconselham a populagao, principalmente grupassde de medidas preventivas a
adoptar em caso de exposicado as ondas de calgas #a frio e informam o SMPC
da sua localizac&o geogréfica;

- D&o conhecimento ao SMPC das intervengdes nda@dsgste Plano.

Gabinete de Imprensa da CMS

- Procede a divulgagéo do nivel de Alerta Amaagiavés dos OCS;

- Prepara os comunicados e a informacéo publicacdedlo com as orientacdes do
GATE e submete-os a aprovacédo do PCMS para divdbgac

- Actua como ponto centralizado de todos os ctogazom os OCS;

- Actua como EPR pela manutencdo actualizada darmiacdo relativa as
temperaturas extremas adversas no sitio da CMS;

- Solicita e coordena a divulgacéo e difusdo ddidas preventivas, avisos, alertas,
instrucbes para a populacdo com as emissoras IBéai® Clube de Sintra (91,2
FM) e Radio MEGA FM (88.0 FM);

- Encaminha para o SMPC eventuais pedidos desgh@ tonhecimento.

4.3.3Alerta Vermelho
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Onda de calor ou vaga de frio grave. Esperar cons&gias graves em termos de saude
e mortalidade.

a. GATE

- Difunde e divulga o alerta por todos os APC,aaigmos publicos e privados,
entidades, outros sectores institucionais e OCS;

- Divulga as medidas a implementar pelos APC, rosgaos publicos e privados,
entidades, outros sectores institucionais e OC& mparimizar os efeitos da onda de
calor ou da vaga de frio;

- Reforca a abertura e divulga locais de abrigan@mero suficiente para acolher e
apoiar grupos vulneraveis;

- Acompanha continuamente a evolucdo da situacd&mie as orientagdes e
directivas adequadas a todos os APC, organismostidages envolvidas na
operacao;

- Coordena as accbes necessarias para responueefa@cia as necessidades,
incluindo o apoio de saude, apoio social, a disitéo de agua, transportes, de
forma a que resulte uma intervengao concertadadies tos APC e intervenientes;

- Gere eficiente e eficazmente os recursos dispidesignadamente, humanos, de
informacé&o, infra-estruturas e equipamentos;

- Coordena as medidas de apoio para asseguracioriamento eficiente dos locais
de abrigo;

- Mantém o PCMS informado, em permanéncia dacgitya

- Se necessario convoca organismos, entidadestaigi®es para reunides destinadas
a colmatar deficiéncias e constrangimentos, pathara 0 apoio as populagdes e a
mitigar os efeitos das temperaturas extremas aa/ers

- Monitoriza em permanéncia a situacao atraveSMBC;

- Se necessario, propde ao PCMS a convocacado d&CqidiR activacdo do PME-
PCS.

b. SMPC -CMOS
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- Monitoriza a situacdo meteoroldgica atravésndtituto de Meteorologia e estacdes
meteoroldgicas locais, apresentando as previsobsefong diario;

- Monitoriza os avisos emitidos pelo Instituto Meteorologia dando conhecimento
ao Coordenador do SMPC e ao COM sempre que hejagies;

- Monitoriza os alertas emitidos pela ANPC relaamos com as temperatras
extremas adversas e da conhecimento ao Coordet@a@®@WPC e ao COM sempre
que haja alteracoes;

- Monitoriza os niveis de alerta emitidos pela D&G@& conhecimento das alteracdes
ao Coordenador do SMPC e ao COM,;

- Recebe, regista e comunica ao chefe do Nucle®@mkracées de Emergéncia
(NOPE) as ocorréncias com origem em temperatuitasneas adversas e as accoes
efectuadas;

- Implementa as acgdes e directivas emitidas@AIBE e controla os resultados;

- Mobiliza operadores e técnicos consonantes cevolacdo da situacao;

- Recebe os pedidos de transporte de pessoasauditepara os abrigos temporarios
e permanentes, solicita e coordena com os CB ossnu® transporte para as
movimentar. Em caso de insuficiéncia de meios, dPEMsolicita as Juntas de
Freguesia transportes adicionais para colmatanita&o;

- Comunica ao SMAS os pedidos de distribuicdo de;ag

- Assegura a prontiddo dos planos de mobilizaghicCMPC e do PCMun para

activacdo a ordem do COM.

C. Autoridades de Saude

- Fornecem apoio técnico especializado ao GATErea da saude e coordenam a
gestdo dos recursos da saude;

- Mantém a ligacdo com os Directores Executivas AIBES e coordenam as acgdes
de apoio nesta area;

- Coordenam e monitorizam as ac¢des da area da dadididas no GATE;

- Identificam as necessidades na area da salrdeidgnciam a sua satisfacao;

- Coordenam o apoio de médicos e técnicos de Sadmdeos locais de abrigo de

acordo com as solicitagdes da seguranga social;
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- Monitorizam a capacidade de resposta dos ACEfpresentam a situagdo no
GATE;
- Reportam para a DGS de acordo com as direcivétidas por esta Direccdo Geral

e eventuais dificuldades na area da saude.

d. CDLISS e CMS-DAH

- Fornecem apoio as pessoas e grupos vulneraeeiedk solidaria e da rede
lucrativa;

- Asseguram a gestdo e funcionamento dos locaabdgo para pessoas e grupos
vulneraveis;

- Fornecem o apoio técnico e especializado ao GATE

- Solicitam ao SMPC o accionamento de apoio naasada saude, transportes,
seguranca, distribuicdo de agua;

- Asseguram a implementacdo das medidas preventizagrea da saude pela
populacao alvo apoiada pela Seguranca e AcgaolSocia

- Asseguram o contacto domiciliario dos gruposerdveis;

- Efectuam o levantamento de necessidades e praain a sua satisfacao;

- Aumentam as medidas de vigilancia e de refoaga perificacdo da implementacao

de medidas pelas pessoas e grupos em risco;
- Asseguram o controlo da situacdo na sua aredeteencao.

e. Directores Executivos dos ACES

- Monitorizam a aplicacdo de medidas adequadasvab de alerta vermelho pelos
ACES;

- Asseguram a resposta adequada ao nivel de akeatgés das estruturas e dos
profissionais de saude;

- Fornecem o apoio de saude as pessoas e grupesaudis;

- Fornecem apoio técnico especializado ao GATE;

- Asseguram o refor¢o dos profissionais nas ueislde saude;

- Adoptam uma postura de vigilancia, controlo ®rgo na aplicacdo de medidas

destinadas a minimizar os efeitos das ondas de eaas vagas de frio;
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- Monitorizam a procura do servico de AtendimentGomplementar
(SINUS/SONHO);
- Reportam para o GATE as ocorréncias registadasivab vermelho, assim como

eventuais limitagbes e constrangimentos.

f. Juntas de Freguesia

Monitorizam a observacdo das medidas do nivelaldeta vermelho pelas

instituicbes e organismos que tenham pessoas egymyneraveis, utilizando, se

necessario, voluntarios;

- Informam o GATE de todos 0s casos que necessiéeapoio e que ultrapassem as
capacidades de solucgao local;

- D&o conhecimento ao GATE dos constrangiment@sipglementar as medidas de
alerta do nivel vermelho;

- A pedido do GATE fornecem os meios de transpdigponiveis para movimentar
pessoas e grupos em risco para os locais de abrigo;

- Quando acharem necessario, apresentam os pesblj@essoalmente nas reunides

diarias do GATE, enquanto o nivel de alerta vermebtiver em vigor.

g. Forcas de Seguranca (PSP, GNR e PMun)

Monitorizam a implementacdo das medidas correspues ao nivel de alerta

vermelho nas respectivas organizagoes;

- Respondem as solicitacdes do GATE atinentegaid @ prestar no ambito deste
Plano;

- Asseguram a seguranca dos locais de abrigo;

- D&o conhecimento ao SMPC de potenciais pesadasraveis, designadamente
sem abrigos, e conduzem-nas para os locais denabrig

- Aconselham a populacéo, principalmente grupodsde para adoptarem medidas

preventivas e informam o SMPC da sua localizacamgmgdica a fim de serem

acompanhadas e eventualmente transportadas parsadecabrigo;

- Quando solicitado, participam nas reunides dd BEA

h.  Corpos de Bombeiros
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- Implementam e monitorizam as medidas do niveleiga vermelho nas respectivas
organizacoes;

- Respondem as solicitacdes do GATE atinentegaid @ prestar no ambito deste
Plano;

- Asseguram o transporte de pessoas vulneravesealdo com as solicitacdes do
GATE;

- D&o conhecimento ao SMPC de potenciais pessdasraveis que necessitem de
apoio;

- Aconselham a populagéo, principalmente gruposist® das medidas a adoptar
para se protegerem das ondas de calor e das vadas d informam o SMPC da
sua localizacéo geogréfica;

- Respondem aos pedidos de intervencdo e ocasenotlacionadas com
temperaturas extremas adversas que |Ihes forentabdis;

- D&o conhecimento ao SMPC das intervengdes nda@dsgste Plano.

I CMS-DHSO

- Implementa e monitoriza as medidas do nivel egaal’ermelho pela organizacéao;

- Responde as solicitacbes do GATE atinentes am ap prestar no ambito deste
Plano;

- Aconselha os colaboradores da CMS, nomeadampessg®as de risco das medidas
preventivas a adoptar em caso de exposicao as Itatmaes extremas adversas;

- Mantém um dispositivo de intervencéo para apogcalaboradores da CMS;

- Apoia os abrigos temporarios e permanentes casopede limpeza;

- Da conhecimento ao SMPC das intervencdes naduste Plano.

J- EDUCA, EEM

- Implementa e monitoriza as medidas do nivel ddgaalvermelho pelos JI e escolas
para fazer face a temperaturas extremas adversas;
- Responde as solicitagbes do GATE atinentes aw ap prestar no ambito dos

abrigos temporarios e permanentes;
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- Providencia a alimentacdo as pessoas vulneréveisssoal que gere e apoia 0S
abrigos temporarios e permanentes do complexo daspde Fitares e do pavilhdo
municipal de Casal de Cambra;

- Aconselha os colaboradores da EDUCA, nomeadampessoas de risco das
medidas preventivas a adoptar em caso de expoagdemperaturas extremas
adversas;

- Da conhecimento ao SMPC das intervengdes naduste Plano.

k. SMAS

- Implementam e monitorizam internamente as medidanivel de alerta vermelho;

- Asseguram o abastecimento de agua para inté&eenipopinadas através do
dispositivo de alerta;

- Respondem aos pedidos de abastecimento de &go@madas com ondas de calor
e vagas de frio que lhes forem solicitados;

- D&o conhecimento ao SMPC/CMOS de eventuais rmomgginentos no
abastecimento e qualidade da agua que possam peactonna aplicacdo deste
Plano;

- Aconselham a populagéo, principalmente grupassde das medidas a adoptar em
caso de exposicdo as ondas de calor e vagas de iinfermam o SMPC da sua
localizac&o geogréfica;

- D&o conhecimento ao SMPC/CMOS das intervengdésnbito deste Plano.

Gabinete de Imprensa da CMS

- Procede a divulgagao do nivel de Alerta Vermalinavés dos OCS;

- Prepara os comunicados e a informacdo publicacdelo com as orientacdes do
GATE e submete-os a aprovacédo do PCMS para divdbgac

- Actua como ponto centralizado de todos os ctogamm os OCS;

- Actua como EPR pela manutencdo actualizadafdariacdo relativa as ondas de

calor e vagas de frio no sitio da CMS;
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Solicita e coordena a divulgacao e difuséo dedisas a adoptar, avisos, instrugcoes
para a populacdo com as emissoras locais Radie @eitsintra (91,2 FM) e Radio

MEGA FM (88.0 FM);
Encaminha para o SMPC eventuais pedidos deegha tonhecimento.

5. DIRECCAO E CONTROLO

O Plano observa o principio de unidade de comandeseita os niveis de direccdo e

controlo.

A direccdo e controlo das operacOes de apoio aslggjes vulneraveis as temperaturas

extremas adversas a nivel municipal estado cerddaizno GATE.

PCMS = - ASR
GATE
ISS IP HOSPI
oL || oan SMPC aces | | O

Edicdon° 1

JF/CB/USCVP/INEM/GNR/PSP/PMun/DCD/DHSO/SMAS/EDUCA

POPULAGAO VULNERAVEL

rigos Temporarios Livre Acesso
| Abrigos T arios Livre A
I Abrigos Temporarios com Apoio Social

11 Abrigos Permanentes com Apoio Social e Saude
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Legenda:
ACES - Agrupamentos Centros de Saude GNR — Guardanaéepublicana
ASR - Autoridade de Saude Regional INEM - Institutidnal de Emergéncia Médica

CDLISS - Centro Distrital Lisboa Seguranga Social —Jkintas de Freguesia

CVP — Cruz Vermelha Portuguesa PCMS — Presidente miar@dunicipal de Sintra
DAH — Departamento Acgdo Social, Saude, HabitagaMurP- Policia Municipal

EDUCA — Entidade Empresarial Municipal Educacdo P$®licia de Seguranca Publica

GATE - Grupo Acompanhamento Temperaturé8MPC — Servico Municipal de Protec¢éo Civil
Extremas Adversas

O GATE coordena as actividades e accbes com assds/erganizacdes e entidades que
apoiam o PCMTEA, nomeadamente:

- ACES e unidades hospitalares Amadora Sintrasedls através das Autoridades
de Saude do GATE;

- CDLISS e DAH através das suas chefias no GATE;

- Forcas de Seguranca (PSP, GNR e PMun) atraveMee;

- CB, INEM e CVP através do SMPC;

- DHSO através do seu representante no GATE;

- SMAS atraveés do seu representante no GATE;

- EDUCA, através do seu representante no GATE.

O GATE mantém o Director do PCMTEA ao correnteitizagdo, propde as medidas que
achar necessarias, planeia e coordena as actigidade as organizacdes e intervenientes para

mitigar os efeitos das temperaturas extremas aat/ers

As Autoridades de Saude representadas no GATE eoand as actividades atinentes a

saude com os ACES e Unidades Hospitalares.

A Chefe de Sector de Sintra do Centro DistritaLi#oa de Seguranca Social assume a

lideranca dos abrigos para apoiar as pessoas aukigrde Classe Il e Classe lll.

O COM informa o CODIS do empenhamento dos meioprdéeccao civil e solicita

eventuais reforgos.
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6. COMUNICACOES E LOGISTICA

6.1 Comunicacdes

+ Os servicos, agentes, entidades e organizacdasaile intervenientes na execucao
do Plano utilizam as redes e meios proprios de oaagdes.

+ O SMPC estabelece os meios para assegurar as icagigs entre os abrigos
temporarios com apoio social e permanentes cono ajgosalde e social e 0 SMPC
nos niveis de Alerta Amarelo e Vermelho;

£+ O SMPC-CMOS recebe e regista no Ifprotec as coragfies sobre as ondas de
calor e vagas de frio e procede ao seu encaminltarderacordo com as instrugoes
vigentes;

£ Nas comunica¢cfes ndo € autorizada a utilizacabndaagem codificada e sao
observadas, como normas, a ndo sobreposicdo denwapides, a utilizacdo
exclusiva dos meios para comunicacdes de servigespeito pelos procedimentos

estabelecidos e prioridades das mensagens.

6.2 Logistica

Os recursos financeiros para a execugdo do PCMHEBAS que decorrem das dotacoes

anuais previstas na Lei do Orcamento de Estadordasizacdes e entidades intervenientes.

Os recursos despendidos no apoio a este Planttardea das accbes nao programadas,

devem ser contabilizados e enviados ao GATE paeansieicluidos no Relatorio Final.

A autorizacao para requisitar bens e servicos @ao# as operacdes € dada pelo Director

do Plano.

Os agentes de proteccao civil, entidades e orggiesade apoio providenciam no sentido

de dar satisfacdo as necessidades logisticas suleare da sua intervencao.

As despesas atinentes aos abrigos sao levadaantkate ao conhecimento do GATE
pela CDLISS.
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As despesas de alimentacdo para apoiar os abégosnviadas ao GATE a fim de ser

providenciado o seu ressarcimento.
7. INFORMACAO PUBLICA

7.1. Avisos as populacdes

A divulgacéo publica é efectuada através do Gabidetimprensa a pedido do GATE e

apos aprovacao do PCMS.

Cabe ao Gabinete de Imprensa desempenhar, nestaadratribuicbes definidas no

Alerta Verde, Amarelo e Vermelho, referidas em#l|3.4.3.2.1 e 4.3.3.1.

7.2. Informac¢ao aos OCS

+ A informacdo aos OCS é prestada, periodicamerte,pirector do Plano, ou, por

determinacao superior, pelo Gabinete de Imprersqualidade de porta-voz Unico.
+ Nos contactos com os OCS, as informacdes a psggianomeadamente:

» Situacdo e nivel de alerta;

= Acches em curso para 0 socorro e assisténciapasgodes vulneraveis;

» Medidas de autoproteccéo a serem adoptadas mgakpdes;

» Locais dos abrigos;

= Numeros de telefone e locais de contacto param#Qoes;

= Numeros de telefone e locais de contacto parabiree@to de donativos e

servico voluntério.

8. INSTRUCOES DE COORDENACAO E RELATORIOS

A coordenacéo é, prioritariamente, uma atribuicAROGATE. Todos os intervenientes
dependem hierdrquica e funcionalmente das orgadesagde que dependem, sendo

responsaveis pelo cumprimento rigoroso das dirgstinormas e tarefas contidas neste Plano.
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As accoes inscritas neste PCMTEA devem ser mongtdais, registadas e reportadas para
as estruturas distritais. Para tal, os registogmeser enviados diariamente para o0 SMPC as
09HO00, cobrindo o periodo das 08HOO as 08HOO dawad 24 horas e mencionar eventuais

limitacdes. O SMPC reune a informacao recebiddbeste-a ao GATE.

O relatorio final € efectuado anualmente pelo GACHEN a participacdo das areas de

saude e de seguranca e accao social de forma a@stéuido até 31 de Janeiro de cada ano.

Implementacdo e Cancelamento

Este Plano € implementado pelo Director do Plamgpaposta do GATE.

Entrada em vigor

O Plano entra em vigor imediatamente apds a suaaasm pelo Presidente da Camara

Municipal de Sintra.

Sintra, 10 de Novembro de 2011

O Presidente da Camara Municipal de Sintra

Fernando Roboredo Seara
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Apéndice 2 Recursos humanos mobilizados para abrigos
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Apéndice 4 Pontos de contacto dos ACES para accionamentagyésita de
enfermeiros para os abrigos
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